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Artikkelissa analysoimme, miten vanhempien alylaitteiden kayttda on kasitelty
asiantuntijalausuntoihin tukeutuvassa mediajulkisuudessa vuosina 2013-2018. Tarkastelemme
aineistossa esiintyvia puhetapoja aitien toimijuutta saatelevana hallinnan tai jopa kontrollin
muotona. Analysoimme aineistoa historiallistavalla ja kriittisella media-analyysilla. Esille
nousee kolme teemaa, joihin ongelmal&htoisyys tyypillisimmin kiinnittyy: riskipuhe,
kiintymyssuhteen hairiintyminen ja alylaitteiden kayton maaritteleminen riippuvuudeksi. Aitien
alylaitteiden kayton riskit esiintyvat asiantuntijapuheessa moraalin muotona, jolla pyritdan
luomaan kayttaytymismalleja tietynlaisen ihannevanhemmuuden saavuttamiseksi. Osoitamme,
ettd jo aiemmin &itiytta kasittelevissa tutkimuksissa havaittu huolipuhe ja ongelmal&htdisyys ovat

aivan erityisella tavalla lasna silloin kun puhutaan aitien teknologiasuhteista.
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Kohtaaminen

Video 1. Helsingin sosiaali- ja terveysviraston kampanjavideo. Lahde: ”Kohtaaminen”, YouTube
10.11.2016. https://youtu.be/O57kQlpnt4c.

Mustavalkoisella videolla diti ja tytdr juoksevat hiekkarannalla kohti toisiaan. Idyllinen hetki
keskeytyy, kun didin puhelin halyttaa ja aiti jaa selaamaan sitd. Samaan aikaan taivaalta ilmestyy
korppi, joka vie lapsen. Aiti havahtuu, mutta lapsi on poissa. Aallot pyyhkivit pois lapsen

jalanjaljet ja ruudulle ilmestyy teksti: " Vilinpitdmdttomyys on tdmdn pdivdn vikivaltaa”.

Tama marraskuussa 2016 vilkasta keskustelua heréttanyt mainosvideo (VIdeo 1) kuului
Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysviraston kdynnistamaan kampanjaan, jossa &itien
medialaitteiden kaytto leimattiin vakivallaksi. Kampanja oli osa l&hisuhdevakivallan ehkéaisya
ajavia hankkeita ja yhteistyokumppaneina olivat Helsingin poliisilaitos seka
lastensuojelujérjestdja. Videon lisaksi kampanjaa mainostettiin lehdissé ja ulkomainonnassa mm.
mainoksella, jossa &iti istuu design-tuolissaan tablettia tuijottaen samalla kun lapset riehuvat ja
roikkuvat kattokruunussa. Kampanja heratti laajaa keskustelua, ja siita annettiin myds paljon
kriittista palautetta tavallisten ihmisten mielipidekirjoituksissa ja sosiaalisessa mediassa (ks.
esim IL 17.11.2016; HS 19.11.2016; Project Mama 17.11.2016). Aitiyteen, teknologiaan ja
sosiaaliseen mediaan perehtyneind tutkijoina kiinnostuimme kampanjan vélittdmasta viestista ja
sen ymparilla pyorivasta keskustelusta. Jo aiemmin olimme tdrmanneet median valittdmien
asiantuntijalausuntojen huolipuheeseen koskien vanhempien ja erityisesti aitien alylaitteiden
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kayttod. Halusimme l&hted tarkemmin selvittdmaan, miten aitien alylaitteiden kayttéa on

késitelty mediajulkisuudessa.

Alitiytta arvioitaessa on perinteisesti totuttu luottamaan terveydenhuollon, kasvatuksen ja
sosiaalitoimen instituutioiden ja ammattilaisten asettamiin toiminnan ja ymmarrettavyyden
rajoihin (ks. Aalto 2012; Berg 2008; Eraranta 2006; Vuori 2001). Ne kertovat
yksinkertaisimmillaan siita, mitd hyvalta aidilta odotetaan, mitka ovat hanen tehtavéansa ja milla
tavoin niista tulisi suoriutua. Kuten Kristina Berg (2008, 15) toteaa, ditiyden yhteiskunnalliset
odotukset tekevat siita erityisesti valtiovallan ja sosiaali- ja terveysalojen asiantuntijoiden
mielenkiinnon, tarkkailun ja sdéntelyn kohteen. Naihin ammattikuntiin kiinnittyvan
asiantuntijapuheen tulkitsemme itien toimijuutta sadtelevana hallinnan, tai jopa kontrollin
muotona (ks. esim. Hiitola 2015). Toimijuudella viittaamme yhteiskunnallisiin, kulttuurisiin ja
sosiaalisiin toiminnan mahdollisuuksiin, joiden ympéréimana aidit subjekteina toimivat.
Mahdollisuuksien kaantdépuolena on aina myds rajoituksia, ja ndméa yhdessa ovat tiettyyn aikaan
ja tilanteeseen kytkeytyvid, kulttuuristen normien ohjaamia. Normit ohjaavat yksittdisten
ihmisten ja ihmisryhmien toimintaa joko estden ja rajoittaen tai vapauttaen ja mahdollistaen.
(Jappinen 2015; Ronkainen 2006; Jyrkama 2007; Giddens 1984.)

Julkinen puhe vanhemmuudesta ja erityisesti ditiydestd on usein ongelmakeskeisté (Lehto &
Kaarakainen 2016; Berg 2015). Ongelmakeskeisyys syntyy aitiyden yhteiskunnallisesti
keskeisesta roolista ja tulevien kansalaisten kasvatusvastuusta, minka vuoksi se on myos ollut
jatkuvan yhteiskunnallisen sadntelyn kohteena (Berg 2009, 15). My6s mediateknologioihin
liittyy mediajulkisuudessa tulevaisuuden uhkiin kiinnittyvia puhetapoja. Né&ita uhkia
tasapainottaa teknologisiin uutuuksiin liittyvéa edistysajattelu (Suominen 2013, 287; Suominen
2011, 148). Teknologisen kehityksen ja kehittdmisen yhteydessa vallan saavat usein utopiat,
mutta vaitdmme, ettd &itiyden tai naissukupuolen kontekstissa erilaiset ongelmaléhtoiset
puhetavat méarittavat teknologiasuhteita voimakkaammin. Artikkelissa osoitammekin, etté jo
aiemmin ditiytta kasittelevissa tutkimuksissa havaittu huolipuhe ja ongelmalé&htoisyys ovat aivan

erityiselld tavalla 1asna silloin kun puhutaan aitien teknologiasuhteista.

Pureudumme t&han ilmicon analysoimalla vuosina 20132018 verkossa julkaistuja vanhempien
alylaitteiden kayttod koskevia mediateksteja. Tarkastelemme aineistossa esiintyvid puhetapoja
aitien toimijuuden maarittgjind ja kysymme, miten ja mill& perustein vanhempien &lylaitteiden
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kayttoa pyritaan hallitsemaan mediassa. Aineiston Kirjoitukset voi jakaa kolmeen tyyppiin:
mielipidekirjoitukset, asiantuntijalausuntoihin nojaavat artikkelit seké valistuskampanjoihin
liittyva uutisointi. Yhteensa aineisto ké&sittdd 40 mediatekstid. Aineistoon ei otettu mukaan yhta
kirjoitusta, jossa toinen artikkelin kirjoittajista on toiminut asiantuntijaroolissa. Aineiston
kerddminen alkoi véitostutkimustemme taustamateriaaleiksi vuonna 2013, jolloin ensimmainen
vanhempien élylaitteiden kayttéd kommentoiva uutinen sai aikaan laajempaa keskustelua eri
medioissa (IS 30.10.2013). Tamén jélkeen olemme tallentaneet aihepiiriin liittyvid mediateksteja
sellaisia kohdatessamme ilman johdonmukaisia hakutoimintoja. T&ta artikkelia varten teimme
aihepiiriin liittyvét laajemmat haut Sanoma-konsernin Sanoma-arkistosta (6 osumaa) ja
Googlesta (34 osumaa). Kaksi Sanoma-arkiston osumasta 16ytyi myds google-osumista.

99 9.

Hakulausekkeina kdytimme “vanhemmat ja dlylaitteet”, ”vanhemmat ja dlypuhelimet”,

9% 993 99 9

“vanhemmat ja kinnykat”, "idit ja dlylaitteet”, didit ja dlypuhelimet”, didit ja kAnnykat”, “isét ja
dlylaitteet”, isdt ja dlypuhelimet” sekd “isét ja kannykét” -lausekkeita. T&mén liséksi
kayttamalla jokaisen aineistoléhteen otsikkoa hakulausekkeena, saimme google-osumiin myos
muita vanhemmuuden aihepiiriin liittyvid osumia. Naiden joukosta ei kuitenkaan 16ytynyt en&a
uutta lylaitteiden kéyttoa koskevaa materiaalia. Vuoden 2018 osalta aineistoa keréttiin

maaliskuun loppuun.

Koko aineistosta asiantuntijalausuntoihin perustuvia artikkeleita oli 23, mielipidekirjoituksia oli
kuusi, joista nelja oli asiantuntijoiden kirjoittamia ja valistuskampanjoita késittelevia kirjoituksia
oli kymmenen. Yksi aineiston artikkeleista perustui tavallisen ihmisen kokemuksiin ilman
asiantuntijakommentteja. Tdméan asiantuntijapainotteisuuden perusteella ditien alylaitteiden

kayttoa koskevan mediapuheen voi sanoa olevan asiantuntijalahtoista.

Analysoimme aineistoa historiallistavalla ja kriittiselld media-analyysilla, jonka avulla on
mahdollista eritelld julkisen puheen tyypillisyyksié ja jéljittd4 puhetta ohjaavia historiallisia ja
ideologisia juuria (ks. esim. Lehto & Kaarakainen 2016, 89; Aalto 2012). Historiallistava
analyysi kiinnittdd huomiota ilmididen syntyprosesseihin ja niissa vallitseviin jatkuvuuksiin
asettamalla asiantuntijapuheen osaksi kontekstia, jossa ne syntyvét (ks. esim. Nivala & Mahka
2012). Tulkintamme muodostuu aineistossa toistuvien puhetapojen taustalla vaikuttavia
kulttuurisia ja historiallisia tyypillisyyksi& purkamalla (ks. esim. Aalto 2012, 60-61). Puhepojen

konstruktiivisuus katkee aina sisalleen ideologisia ndkdkulmia, joiden avulla tehd&én eroja
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sosiaalisesti hyvéksytyn ja epasopivan valille (Karjalainen, Luodonpad-Manni & Laippala 2017;
Fairclough 2010). Néiden ideologioiden muodostamia puhetapoja tulkitsemme tietynlaisina
hallintakategorioina. Kategorioiden analyysi toteutettiin lahiluennalla. Tulkitsimme aineistoa siis
asiantuntijapuheen kontekstissa tiettyjen teemojen toistuvuutta, puuttumista, viittaussuhteita ja

tehokeinoja analysoiden (ks esim. Kannisto 2016; Keinonen 2011).

Analyysimme mukaan median asiantuntijapuhe &itien alylaitteiden kaytosta on
ongelmakeskeistd, jonka varassa hallinta kiinnittyy erityisesti kolmeen kategoriaan: alylaitteisiin
liitettyihin riskeihin, aidon lasndolon vaatimukseen seka riippuvuuteen ja sen maarittelyyn. Ensin
tarkastelemme sit4, miten vanhempien &lylaitteiden kayton vahingollisuutta perustellaan riskien
kautta: riskinhallinta ndyttaytyy asiantuntijapuheessa tietynlaisena moraalin muotona. Tdman
jalkeen avaamme aidon lasndolon vaatimusta vanhempien alylaitteiden kayttdd kommentoivien
lausuntojen taustalla ja osoitamme, miten ndennainen puhe vanhemmuudesta élylaitteiden
kohdalla kohdistuu ensisijaisesti aitiin. Viimeisena hallinnankategoriana analysoimme &itien
alylaiteriippuvuuden méérittelya asiantuntijapuheessa. Lopuksi kasittelemme viela aitien
alylaitteiden kayttoon liittyneiden kampanjoiden saamaa mediajulkisuutta. Kampanjat
nayttaytyivat erityisina hallinnan toiminnallisina muotoina, joissa vanhemmuuden asiantuntijat

pyrkivat tietoisesti vaikuttamaan ditien teknologiasuhteisiin.
Riskinhallinta moraalin muotona

Aitien alylaitteiden kayttoa kommentoitiin aineistomme asiantuntijapuheessa vahvasti riskien
kautta. Juttutyypisté riippumatta vain ongelmaldhtoisesta nakokulmasta asiaa kasiteltiin 28:ssa
Kirjoituksessa. Kuudessa kirjoituksessa nakdkulma oli padosin ongelmaléhtdinen, mutta
alylaitteiden hyodyt tunnustettiin jollain tasolla. Yleisimmin hyddyt mainittiin asiantuntijoiden
lausunnoissa korostamalla omaa teknologiamydnteisyytté ja toteamalla niiden kuuluvan
nykypéivaan (esim. Suomenmaa.fi 26.11.2016; \Vau.fi). Neutraaleja kirjoituksia, joissa ei tuotu
sen enempéé ongelmia kuin hyotyjékaan esiin, oli kaksi. Vain yksi aineiston kirjoituksista oli
nékokulmaltaan pelkéstaan positiivinen ja aitien alylaitteiden kdyttoa puolustava. Se oli ilman
asiantuntijastatusta Kirjoittaneen &idin mielipidekirjoitus. Kolme Kirjoitusta olivat positiivisia ja
puolustavia, mutta yleinen huoli aitien alylaitteiden kaytosta tunnustettiin. Yksi néistd kolmesta
oli lukijoiden kommentteja siteerannut lltalehden artikkeli (IL 17.11.2016).
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Sosiologi Frank Furedin (2009, 205; 2011, 97) mukaan, sen sijaan, ettd puhuttaisiin jonkun tietyn
seuraamuksen todennékoisyydestd, johtopaatoksestd, johon on paadytty huolellisten laskelmien
kautta, riski viittaa mediapuheessa yh& useammin ei-toivottuun tai vaaralliseen lopputulokseen
hyvin ylimalkaisen subjektiiviseen havainnointiin perustuen. Taméa nakyi myds aineistossamme.
Koko tarkasteltuna ajanjaksona perusteluina aitien alylaitteiden kéaytosté koituviin ongelmiin
viitattiin toistuvasti kahteen tutkimukseen. Toinen ndista tutkimuksista oli sosiaalipsykologinen
tutkimus, jossa havainnoitiin &lylaitteiden vaikutusta vanhemman ja lapsen véliseen
vuorovaikutukseen 24:ssd perheessd (Mantere & Raudaskoski 2015). Toinen tutkimuksista oli
bostonilaisyliopiston niin ikd&n havainnointiin perustuva tutkimus vuodelta 2014, jossa tutkijat
seurasivat 55:n perheen ruokailua ja &lypuhelinten kayttod pikaruokaravintolassa (Radesky et al.
2014). Naiden lisaksi kahdessa lltalehden (2015) artikkelissa viitattiin amerikkalaistutkimukseen,
jossa vanhempien &lypuhelimen kayton véitettiin lisddvan lasten tapaturmariskia

(IL 13.5.2015; 14.5.2015).

=R
PERHE

Puhelimiaan rapladavat vanhemmat lisadvat
lasten tapaturmia

Yhdysvaltalaistutkimukset selvittivat, etta vanhempien adlypuhelimet
aiheuttavat lapsille enemman tapaturmia.

Myos toisesta lapsesta huolehtiminen leikkikentan laidalla vie huomiota toisesta lapsesta.
MOSTPHOTOS

Kuva 1. Amerikkalaistutkimuksen mukaan vanhempien puhelimen kaytto liséé lasten tapaturmia.
Lahde: 1L.13.5.2015.
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Tutkimusten uutisoinnissa keskityttiin korostamaan ditien teknologian kayttoon liittyvia riskeja,
jotka esitettiin kdytanndssa vaaran synonyymina. Edella mainituissa Iltalehden jutuissa
siteerattiin yhdysvaltalaistutkimusta, jossa sattumanvaraisesti valikoituja vanhempia oli
tarkkailtu seitseméll4 eri leikkikentalld. Keinona korostaa &lylaitteiden k&yton vahingollisuutta
painotettiin sen roolia riskien aiheuttajana. Jutussa siteeratun tutkimuksen mukaan paaasiallinen
syy vanhempien huomion herpaantumiselle oli kuitenkin muiden vanhempien kanssa keskustelu.
Yhdysvaltalaistutkimuksessa &lypuhelin katsottiin syylliseksi 30 prosentissa tapauksista.
lltalehden mukaan yhdysvaltalaiset tutkijat listasivat riskeiksi niinkin vaaralliset toiminnot kuin
“kaveleminen liukumaked ylospéin ja liukuminen péé edelld, hiekan heittely, muiden lasten
toniminen ja keinusta hyppiminen”. Furedin (2011, 96) mukaan riskitietoisuus liittyy vaikeuteen
merkityksellistdd epdvarmuutta yhteiskunnassa, jonka arvojarjestelmat ovat heikot. Tasta
nékokulmasta katsottuna riskitietoisuus nayttaytyy tapana ajatella tulevaisuutta ahdistuksen
kautta. Arvoista ei puhuta suoraan vaan moraalista sdéntelya edistetadn epésuorasti terveys-,
tiede- ja riskipuheen kautta. (Furedi 2011.)

Keskittyminen spekulatiivisiin uhkiin on vaikuttanut merkittavasti siihen, miten lapsuus nahdaan
ja miten siitd puhutaan. Perinteisesti kasvatuksen on ajateltu olevan hoivaa, kannustamista ja
sosialisointia. Nykyaén se nahddan yhd enemman lasten toiminnan monitorointina, jonka
laiminlyéminen nahd&én vastuuttomana. (Furedi 2002, 5.) Epasuotuisia mahdollisuuksia
painotetaan todennékoisyyksien kustannuksella ja analyysissa keskitytadn yksilon valintoihin ja
elaméantapaan. Tamén tyyppinen riskipuhe kétkee alleen moraaliset kannanotot ja
riskinhallinnasta muodostuu erédanlainen moraalin muoto, joka saavuttaa valta-aseman. (Lee
2014, 10-11, 14, 16; Fox 1999, Furedi 2011 ja Hunt 2003.) On tarkeda huomioida, ettd mikaan
tapa katsoa maailmaa ei ole arvovapaa vaan kyse on vallasta. Julkinen puhe vanhemmuudesta ja
teknologian kayton vaaroista tuottaa riskipuheella voimakkaita kayttaytymissaantoja, mutta tekee

sen tavalla, joka asettaa painopisteen yksiloon ja yksilon elamantapaan.

Asiantuntijoiden tarjoamat keinot alylaitteiden aiheuttamien riskien valttamiseksi, oli
useimmiten niiden kayton rajoittaminen. Ylen artikkelissa vuodelta 2015 lastenpsykiatrian
erikoisladkari ja perheterapeutti kehottavat vanhempia pitdméén kahden viikon taukoa
alypuhelimen kéytosta (Yle 14.8.2015). Muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta, aineistomme

artikkeleissa ei juurikaan keskustella siitd, miten olennaisessa roolissa arjen eri toimintoja
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digitaalitekniikka nyky-yhteiskunnassa on. Ty6elaméssa vaaditaan tavoitettavissa oloa,

digitalisaatiokehityksen tavoitteina on digitalisoida julkiset palvelut (\Valtioneuvoston

kanslia 2015) ja sosiaalisen median kanavista on tullut itsestdén selvia sosiaalisen
kanssakdymisen muotoja. Perhe-eldmén tai vanhemmuuden kuvaaminen ympardivasta
maailmasta irrallisena nayttaytyi aineistossa kuitenkin tavoiteltavana arvona. Alylaitteiden
ongelmallisuuden korostaminen osana perheiden eldmaa mééritteleekin samalla ehtoja hyvan
vanhemmuuden ja perhe-eldmén saavuttamiselle. Kun asiantuntija (Yle 14.8.2015)
havainnollistaa dlylaitteiden ongelmallisuutta kommentoimalla, ettd “Harvalla meistéd on joka ilta
kavereita kylassa, mutta WhatsAppin, Facebookin ja Twitterin kautta meill& ikd&n kuin on koko
ajan joku perheen ulkopuolinen kylédssé.”, médrittelee hian perhe-elaman arvoksi

ydinperhekeskeisyyden ja yksityisyyden, joille teknologia nayttaytyy riskina.

Myos ruokailuhetki esiintyi aineistossamme erityisena arvona, jota alylaitteiden kayttd uhkasi.
Esimerkiksi alylaitteiden k&yttdon perheruokailutilanteissa liittyvan amerikkalaistutkimuksen
uutisoinnissa kerrottiin, ettd “ihanteellisessa tilanteessa pdivéllinen olisi sellainen hetki, jolloin
perhe viettdd aikaa yhdessd ja keskustelee toistensa kanssa” (Terve.fi 13.4.2014). Yhteisen
ruokailun keskeisyys perheiden hyvinvoinnille tulee usein esiin, kun vanhemmuudesta puhutaan
julkisuudessa (Lehto & Kaarakainen 2016, 93-94). Mélkia & Arminen (2015, 156) arvioivat
perheruokailun vahenemisen ja élylaitteiden kayton lisadntymiselld olevan yhteys, joka voi
pahimmillaan johtaa siihen, ettd nykylapsista kasvaa “keskustelukyvyttomia ‘laiduntajia’, jotka
hotkivat ruokansa mahdollisimman nopeasti yksin ja palaavat medialaitteidensa déreen” (ks.
myos Lehto & Kaarakainen 2016). Riskitietoisuuden kietoutuessa perhe-elamén arvottamiseen,
moraaliset tarkoitusperat jaavat nakymattomiin. Keskustelua kasvatuksesta kaydaan vallalla
olevan varsin kapea-alaisen asiantuntijapuheen raameissa, eika arvoista ja moraalista puhuta

avoimesti.
Aidin rooli ensisijaisena hoivaajana

Aineistossamme alylaitteiden kayton ongelmallisuutta kasiteltiin usein vanhemmuuden
nékokulmasta, mutta I&hempi tarkastelu paljasti, ettd ndenndinen puhe vanhemmista korosti didin
roolia ensisijaisena hoivaajana. Kirjoitusten otsikoinnissa puhuteltiin ensisijaisesti vanhempia
(20), ainoastaan éitiin viitattiin 10:ss& otsikossa, isadn ei kertaakaan. 10:ssé otsikossa ei kaytetty
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mitd&n vanhemmuuden termid, vaan viitattiin lapseen, alylaitteeseen tai valistuskampanjoihin.
Juttujen teksteissd vanhempia puhuteltiin tasapuolisesti 20:ssa kirjoituksessa.
Vanhemmuuspuheena alkanut kirjoitus kadntyi lopulta koskemaan péaasiassa &itia 16
kirjoituksessa ja vain &iteja puhuteltiin neljassa kirjoituksessa. Yhdessakaan kirjoituksessa isat

eivat korostuneet eika yhdessakéan kirjoituksessa puhuteltu ainoastaan isid.

Tyypillisimmin vanhemmuuden nakokulma kaantyi otsikon tai ingressin jalkeen &iteihin, kun
haluttiin antaa kaytdnnon esimerkkeja alylaitteisiin liittyvista ongelmista. Marraskuussa

2015 Keskisuomalainen julkaisi kolumnin otsikolla “Rakastatko puhelintasi enemmén kuin

lastasi?”. Kolumnissa viitattiin Tampereen yliopiston tutkimukseen (Mantere & Raudaskoski
2015), jonka mukaan &lylaitteet rikkovat vanhemman ja lapsen vélisia vuorovaikutustilanteita.
Kolumnissa pohdittiin niiden lasten tulevaisuutta, joiden vanhemmilla on “vahvempi tunneside
puhelimeen kuin omaan lapseensa”. Kirjoittaja tuki ndkokulmaansa omilla havainnoillaan, joiden
mukaan “aina 10ytyy vanhempi, jolle puhelin on lasta rakkaampi.” Puhe vanhemmista kohdistui
erityisesti “leikkikenttien nuoriin &iteihin” jotka “rdpladvit puhelimiaan sen sijaan, ettd
huolehtisivat lapsistaan”. Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, etta aitiys ja hoiva on liitetty
vahvasti toisiinsa ja ditien vastuuta lapsista on pidetty asiantuntijoiden keskuudessa pitkaan jopa
itsestdanselvyytend (Hiitola 2015; Vuori 2001; Berg 2008; Natkin 2003; Keskinen 2005; Moring
2013). Keskisuomalaisen kolumnissa isd mainittiin ohimennen, mutta padhuomio oli dideissa.
Tama heijastaa aineistossamme toistuvaa, nimenomaan aitien teknologiasuhteita méarittavaa
puhetapaa, jonka taustalla vaikuttaa kiintymyssuhdeteorioiden varaan rakentuva lasnaolon

vaatimus.

Kiintymyssuhdeteoreettiseen ajatteluun on kuulunut vahvasti ajatus aidin rakkaudellisen
omistautumisen tarkeydesta lapsen psyykkiselle kehitykselle (Hiitola 2015; Winnicott 1981).
Vaikka teorioissa nykyisin korostuvat myods muuta lapsen laheiset ihmisssuhteet, julkisessa
puheessa lasnéoloa vaaditaan edelleen erityisesti dideiltd. Tahdonvastaisia huostaanottoja
tutkineen Johanna Hiitolan (2015, 185) mukaan tunnesiteiden voimakkuuden arviointi liittyi
myos huostaanottoasiakirjoissa ldhes pelkdstaan &iteihin. Teema nousi esiin myos tutkiessamme
Liv-kanavan Aitien sota -tosi-tv-ohjelmassa tuotettuja hyvan aitiyden maaritelmia. Ohjelmaan
osallistuvien ditien puheessa toistui huoli siitd, ovatko he lastensa kanssa aikaa viettdesséén

“todella lasnd”. Lapsen tarpeista huolehtiminen ja fyysinen lasndolo ei riittanyt vaan ohjelman
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aidit kokivat, ettd intiimi suhde lapseen ilmenee vain tietynlaisen, intiimin lasn&olon puitteissa
(Lehto & Kaarakainen 2016, 90-91; ks. myds Mannevuo 2015 ja 2016).

Aineistomme Kirjoituksissa vanhemmuus palautuu aidin ja lapsen erityiseen suhteeseen
selkeimmin imetyksen seka &idin ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen yhteydessa. MTV:n
Aftonbladetin artikkelia referoivassa jutussa ditien alypuhelinongelmasta huolehtivat vuorostaan
ruotsalaiset ja norjalaiset kétilot, joiden mukaan imettéessé olisi tirkedd olla “lasnd” ja
“aktiivinen”. Tavoite ei kétiloiden mukaan toteudu kidytinndssd vaan tuoreet didit tuijottavat
puhelimiaan ja menettavat kontaktin vauvoihinsa (M TV 26.10.2015). Myos llta-

Sanomien (2015) haastattelema lastenpsykiatrian erikoisldikiri huomautti, etti “Alylaitetta ei
tarvita, kun imettda, ruokailee, leikkii tai muuten touhuaa ja on lapsen kanssa.” (IS 3.5.2015)
Jutussa todetaan, ettd “yhtd aikaa ei voi olla sekd aktiivinen some-kayttaja ettd l&sné oleva

vanhempi”.

Ruotsalaiskatilot varoittavat:
Alypuhelimen kaytto vaikuttaa
imetykseen

r

"Jos vanhemmat vain katsovat puhelimiaan ja jattavat lapsen yksin, eivat he opi tunnistamaan lapsen
viesteja”, kitild Elisabeth Hjarmyr sanoo.

Kuva 2. Liiallinen &lypuhelimen kaytt6 vaikuttaa ruotsalaiskatildiden mukaan imetykseen.
Lahde: MTV 26.10.2015.
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1990- ja 2000-luvuilla aitiytta on alkanut maarittdd vanhemmuuden eldméntapaistuminen ja
aikaisempia vuosikymmenid vahvemmin kotiditiyden korostaminen seka lapsentahtisuus (Esim.
Aalto 2012). Aitien alylaitteiden kaytén monitorointi nayttaytyy osana titi jatkumoa. Sosiaalisen
median aikakaudella julkinen keskustelu vanhemmuudesta ei kuitenkaan ole en&a vain
ammattilaisten, kuten varhaiskasvattajien ja psykologien kasissé. Tietoa haetaan internetista ja
verkkokeskustelut ovat tuottaneet dideista asiantuntijoita, jotka jakavat tietoa lasten
kasvatuksesta. Asiantuntijaroolin sosiaalisessa mediassa saavat usein ditibloggaajat, jotka
ponnistavat verkon yksityisemmilta alustoilta julkkiksiksi. Sosiaalisen median keskusteluissa
nousevat esiin ditien sosiaalisen median kdyton monet funktiot, jotka korostavat pienten lasten
ditien sosiaalisen median kayton positiivisia vaikutuksia. Aitiblogeissa aidit keskustelevat
vanhemmuudesta ja tyostévat kulttuuristen odotusten ja omien kokemustensa valisia ristiriitoja.
(esim. Taylor 2016, 115; Friedman 2013.) Erilaiset verkkoyhteisot ovat tarkeitd myos yhteisiksi
koettujen elaméntilanteiden jakamisessa, arjen vertaistuen saamisessa, verkostoitumisessa seka
tiedonhankinnassa (Morrison 2011; Pedersen & Smithson 2013; Gibson & Hanson 2013).

Aineistossamme asiantuntijoiden ndkokulmat asettuvat vahvasti “vertaisasiantuntijuuden”
nakokulmia vastaan. Kun mediateknologioiden merkitykset dideille jatetddn huomiotta, ohjataan
vanhemmuutta asiantuntijoiden toimesta vastaamaan institutionaalisesti hyvaksyttya
vanhemmuuden ihannetta, mika voi olla vastakkainen yksilon omalle kokemukselle (ks. esim.
Sevon 2011, 64; Andrews, 2002). Kansalaisten ohjaaminen erilaisin hallinnan keinoin tapahtuu
nyky-yhteiskunnassa monien eri toimijoiden tahoilta. Jaana Vuoren (2012, 79-80) mukaan se ei
kuitenkaan tarkoita, ettd yksildiden vapaus olisi kasvanut vaan etta keskitetystd hallinnasta ollaan
siirrytty lukuisten erilaisten ja yhteiskunnan eri tasoilla vaikuttavien toimijoiden toimintaa
ohjaaviin vaikutuskeinoihin, jolloin yksilon odotetaan itse muokkaavan omaa toimintaansa.
Vaikka asiantuntijuus myos aitiyden kohdalla on laajentunut, perinteisen median kdytantein
toimitetuissa mediateksteissd &&dneen péésevat edelleen péadasiassa perinteiset vanhemmuuden
asiantuntijat, joihin ihmiset ovat myos taipuvaisimpia luottamaan ja toistamaan toiminnassaan

asiantuntijoiden esittdmia normatiivisia hyvan &itiyden ihanteita.
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Alylaiteriippuvuus asiantuntijapuheessa

Kolmas aineistosta noussut ditien &alylaitteiden k&yton kasittelytapa oli ditien alylaitteiden
liikaké&yton — jopa riippuvuuden — méérittely. Median ja asiantuntijoiden vélittdma huoli
nettiriippuvuudesta alkoi yhtaaikaisesti netin yleistymisen kanssa 1990-luvulla (Ostman 2015,
208; Suominen 2007). Nettiriippuvuuden historiallista julkisuusprosessia tutkineen digitaalisen
kulttuurin tutkija Jaakko Suomisen (2007) mukaan prosessiin liittyy usein mustavalkoinen
uutisointi, jota leimaa uhkakuvien luominen adrimmaisten haittojen kautta. Suominen korostaa,
ettd on tarkeaa tarkastella niité tapoja ja tilanteita, joiden kautta nettiriippuvuus havaitaan ja
tunnistetaan ongelmaksi. Aitien alylaitteiden kayttoon liitetyt haitat ja uhkakuvat tuotettiin
aineistossa erityisesti asiantuntijoiden henkilokohtaisiin mielipiteisiin ja omakohtaisiin

kokemuksiin perustuen.

Aamulehti uutisoi vuoden 2017 kevaélla jalleen jo perheruokailun yhteydessa esiin tullutta
amerikkalaistutkimuksesta. Tutkimusta kommentoivan suomalaisen lastenpsykiatrian professorin
mukaan ilmio oli tunnistettava. Alylaitteiden liikakayton haitallisuutta asiantuntija korosti
lausunnossa tekemélld eroa perinteisempiin medioihin kuten kirjaan tai lehtiin: “dlylaitteet vievét
kuitenkin huomion voimakkaammin kuin muut ajanviettotavat”. Erityisesti titd perusteltiin
omakohtaisuudella: “laitteiden kaytto vie huomion itselténikin niin, etti jos joku puhuu minulle,

saatan kuulla ja jopa vastata, mutta en oikeastaan tiedd mistd puhumme” (AL 27.4.2017).

Addiktiotutkija ja psykiatri Debi A. LaPlanten (2012, 273) mukaan uusien mediateknologioiden
herattdmat huolet sisaltavat usein tdman kaltaisia oletuksia teknologian koukuttavasta
attraktiivisuudesta, joka poikkeaa aiemmista teknologioista. Aineistomme asiantuntijapuheessa
aitien alylaitteiden k&ytto esitettiin toistuvasti asiantuntijoina kdytettyjen sosiaalipsykologien
maéarittelemand koukuttavana tahmeutena (esim. Mitv.fi 11.6.2017; Yle 14.8.2015; IS 3.5.2015).

Méaritelman mukaan medialaitteen tai sisallén tahmeus maarittyy henkilon kautta, joka
tavoittelee laitteen kayttdjaa kasvokkaiseen vuorovaikutukseen siind onnistumatta (esim. 1S
25.4.2015; 1S 3.5.2015; 5.9.2016). Sen sijaan mediatutkimuksen piirissé tahmeus yhdistetaan
erityisesti mediateknologioiden sisaltdihin. Se ndhdaén tietynlaisena tunneintensiteetting, joka
kiinnittaa kayttajia tiettyihin keskusteluihin, alustoihin ja ryhmiin. (Paasonen 2014, 24.). Siina

missé sosiaalipsykologinen ajatus mediateknologioiden tahmeudesta pitaa siséllaan ajatuksen
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“aidon” vuorovaikutuksen héiriintymisesta ja tietynlaisesta lopullisuudesta, tiettyjen sisiltdjen
tunneintensiteettien affektiivinen tahmeus on hetkittéista — nopeasti roihahtavaa, mutta myos
hiipuvaa. (Mantere & Raudaskoski 2015; Paasonen 2014, 37.) Sosiaalipsykologisen maarittelyn
kautta alylaitteita k&yttavat didit esiintyivat aineistossamme toimijoina, joiden toimintaa

arvioidaan aina suhteessa muihin — padasiassa lapseen.

UUTISET

Uutiset

Vanhemmat dlypuhelinten pauloissa -
usein lapsi haviaa laitteelle

Lasten liiallisesta television katselusta ja pelaamisesta on huolehdittu
jo pitkaan. Nyt tikunnokkaan nostetaan vanhempien ruutuaika.

Lapsi saattaa helposti j33da kakkoseksi dlypuhelimelle. \MOSTPHOTOS

Kuva 3. Eerik Mantereen ja Sanna Raudaskosken tutkimuksen mukaan alylaitteiden kayttdminen

voi hairita ns. aitoa vuorovaikutusta. Lahde: |L 14.5.2015.
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Alylaitteiden kisittiminen erityiseni riippuvuutta aiheuttavana “tahmeana” teknologiana pyrki
tekemaan eroa aiempiin mediateknologioihin. llta-Sanomissa aihetta kasiteltiin Helsingin
Sanomissa julkaistun mielipidekirjoituksen (HS 24.7.2015) jalkeen. Mielipidekirjoituksesa
opettaja esitti huolensa havainnostaan junamatkalta, jonka aikana &idin ja lapsen vélinen kontakti
puuttui tdysin molempien tuijottaessa alylaitteitaan. llta-Sanomat nosti esiin myds lukijoilta
tullutta krititkkid: “mitenkads jos aikuisella olisi sanomalehti ja lapsella Aku Ankka kuten silloin
80-luvulla? Ei silloinkaan mitéén kontaktia ollut, nimimerkki Ajat muuttuu huomauttaa”
(1S5.9.2016). Jutussa asiantuntijana toimineen sosiaalipsykologin mukaan “dlylaitteet ovat
kuitenkin oma lukunsa”, silld "’lapsi ei tiedd, mité laitteella tapahtuu, toisin kuin silloin, kun
toinen lukee lehted tai tuijottaa telkkaria”. Taté dlylaitteet aiemmista teknologioista erottavaa

luonnetta asiantuntija kutsuu “’sivustakatsojan pimennoksi”.

Uusien teknologioiden kasittdminen riippuvuuksia aiheuttavana on eronteoista huolimatta myos
osa historiallista jatkumoa. 1700-1800 luvuilla romaanikirjallisuuden yleistyessé puhuttiin
lukuhysteriasta, jossa huoli kohdistui erityisesti naisiin, joille liian lukemisen ei katsottu olevan
hyvasta (Makinen 2013, 128; Rojola 2000, 51-52). Kommunikaatioteknologian kehitys radion ja
television alkuaikoina aiheuttivat samanlaisia huolenpurkauksia (Ks. esim. LaPlante 2012).
2000- ja 2010-luvuilla teknologiapelkoja ovat herattéaneet sosiaalinen media, mobiiliteknologia ja
alylaitteet ja niihin on julkisessa puheessa liitetty riski riippuvuuden aiheuttamisesta (Suominen
2013, 287).

Mediateknologisten uutuuksien on todettu stimuloivan subjektiivisia nautinnon kokemuksia,
jolloin my6s uudet mediateknologiat voivat aktivoida koukuttavia mielihyvan tunteita.
Arkipdivaistyessaan uutuuksien on kuitenkin todettu menettavan viehatysvoimaansa. (LaPlante
2012, 273-274; ks. myods Guitar-Masip, Bunzeck, Stephan, Dolan & Duzel 2010; Bunzeck,
Dayan, Dolan & Duzel 2010; Weierich, Wright, Negreira, Dickerson & Barrett 2010.)
Asiantuntijapuheessa ditien &lylaitteiden k&yton ongelmia ei arvioitu suhteessa varsinaiseen
riippuvuustutkimukseen, vaan esitettiin ongelmana asiantuntijoiden omakohtaisten kokemuksiin
perustuen. Omien kokemusten kayttdminen asiantuntijuuden tukena on vanhemmuuden
asiantuntijuudelle tyypillista. Bergin (2008, 15) mukaan esimerkiksi kaytannon sosiaalitydssa
ammattilaisten huoli aideistd rakentuu teoreettisen ja kaytdnndllisen tiedon liséksi vahvasti

subjektiivisen kokemuksen varassa. Myds median valittima vanhemmuuden asiantuntijapuhe
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sivuaa usein (toimittajan pyynnodstd) ammattilaisten omia kokemuksia vanhemmuudesta, jolloin

subjektiivinen mielipide luetaan helposti osana asiantuntijuuspuhetta (ks. myos Aalto 2012).

Aamulehden asiantuntijana toimineen lastenpsykiatrin huomio oli “kiinnittynyt julkisilla
paikoilla siihen, ettd usein vanhemmat ja lapset istuvat vieretysten ja nappailevat puhelimiaan tai
tablettejaan sen sijaan, ettd keskustelisivat keskenddn”. (Aamulehti 27.4.2017) Asiantuntijuuden
ja subjektiivisten mielipiteiden hdmartymisté syvensi se, ettd usein kasvatuksen asiantuntijat
ottivat ilmidon kantaa myds omissa mielipidekirjoituksissaan. Vuoden 2017 lopulla
erikoislaékari kritisoi voimakkaasti ditien alylaitteiden kayttéd Helsingin Sanomien Vieraskyné-
palstalla. Huoli kohdistui digitaalisten sisaltdjen aiheuttamaan riippuvuuteen, joka muodostui
kirjoittajan mukaan silloin kun vanhempi ei pysty “sddtelemaddn median kéayttodan lapsen ja

perheen edun mukaisesti”. (HS 18.11.2017.)

”Perheen etu” ja sen laiminlydminen toimi Vieraskyna-kirjoituksessa tietynlaisena ditien
nettiriippuvuuden tunnistusvalineend. Sen sisaltdmié ehtoja ei mééritelty tarkemmin, mutta
retoriikka toisti perheelleen ja lapsilleen omistautuvan didin ihannetta. Kirjoituksessa
nettiriippuvuus liitettiin jalleen arkipdivaisiin ohimeneviin tilanteisiin: ”Leikkipaikoilla moni
lapsi yrittad saada vanhemman mukaan puuhiinsa, mutta tdamé&n huomio on kiinni
dlypuhelimessa”, ja "Neuvoloissa on huomattu, ettd imettdessadn monet didit katsovat koko ajan
dlypuhelinta”. Aitien nettiriippuvuuden maarittely aineiston asiantuntijalausunnoissa rakentui

ohimenevien arkisten hetkien havaintojen varaan.

IIta-Sanomat julkaisi edelld kuvatun Helsingin Sanomien Vieraskyna-kirjoituksen vanavedessa
jutun, jossa lastenpsykiatrian erikoislaakéari kommentoi niin ik&an aitien liiallista alylaitteiden
kayttod, etenkin imetyksen aikana. (1S 22.11.2017) Jutussa mukailtiin Vieraskyna-kirjoituksen
véitettd siitd, ettd “lapsen ja vanhemman suhde karsii, kun vanhemmat kuluttavat aikaa
dlylaitteilla”, mutta asiantuntijuuteen perustuvien argumenttien sijaan jutussa keskityttiin
kertomaan, miten asiantuntijana toiminut lastenpsykiatrian erikoislaakari oli itse tietoisesti
pyrkinyt rajaamaan somenkayttoaan ajankohtiin, jolloin lapset nukkuvat. Aitien liiallisen
dlylaitteiden kdyton tunnistaminen perustui huomioon, ettd “vanhemmat viettavit yhd enemmaén
aikaa digilaitteiden parissa”. Tunnistamisen oikeellisuutta tuettiin huomauttamalla, ettd my0s

Imetyksen tuki ry ohjeistaa vauvan kaipaavan kontaktia imetyksen aikana.
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Vieraskyna-kirjoituksen laatija perusteli myéhemmin kannanottoaan jo pitk&éan kyteneelld
huolella, johon hén oli odottanut muidenkin alan asiantuntijoiden ottavan kantaa.
Lastenpsykiatrian erikoisldakéari puolestaan arveli, ettd asiaan ei ole ennen puututtu teknologian
vastustajaksi leimautumisen pelossa (IS 22.11.2017). Vanhempien alypuhelinriippuvuus nousi
kuitenkin otsikoihin myds Suomessa jo vuonna 2013 kun Ilta-Sanomat julkaisi Svenska
Dagbladetin teettdman ruotsalaisselvityksen “dlypuhelimen lumoihin joutuneista vanhemmista”
(1530.10.2013). Asiantuntijana jutussa toiminut lastenpsykiatri tunnisti vanhempien
dlypuhelinriippuvuuden niin ikd4n omakohtaisen kokemukseen perustuen kertomalla "tietoonsa
tulleesta tapauksesta”, jossa nuoren perheen vauva ei ottanut vanhempiinsa mink&énlaista
kontaktia vanhempien liiallisen &lylaitteiden kéytdn vuoksi. Ndin psykiatrisella vastaanotolla
havaitusta ongelmasta tehtiin kaikkia dlylaitteita kdyttavid vanhempia potentiaalisesti koskettava
riski. Artikkelin mukaan Ruotsissa alypuhelinriippuvuudesta povattiin uutta kansantautia sen
aiheuttamien stressioireiden vuoksi. Riippuvuuden taudinkuvaa ei maaritelty tarkemmin. Sen
sijaan kyselyn osoittama ongelma Ruotsissa siirrettiin suomalaisasiantuntijan lausunnossa
médrittimadn myos suomalaista vanhemmuuden kriisid: odotan sellaista kansallista herétyst.

Taytyy ymmartad, ettd tdhédn tarvitaan muutosta” (1S 30.10.2013).

Kampanjauutisointi — someraivoa ja syyllistymista

Kuten edelld olemme esittaneet, media toimii tiedontuotannon vélineena &ideista ja alylaitteista.
Tiedontuottamisen tavat vaihtelevat asiantuntijalausunnoista toimittajien muotoilemissa
artikkeleissa ja mielipidekirjoituksista, naiden yhdistelmiin asiantuntijuuden ja subjektiivisen
mielipiteen sekoittuessa. Johanna Hiitola (2015) kutsuu tdmaén kaltaista, hyvén ja huonon
erotteluun perustuvaa tietoa ditiydestd, psykososiaaliseksi tiedoksi. Siind yhdistyy psykologinen
ja sosiaalinen asiantuntijoiden tiedontuottamisen tapa, jolla pyritddn ohjaamaan vanhempien
ymmarrysta hyvastd vanhemmuudesta (Hiitola 2015, 41). Tata psykososiaalista tiedontuotantoa
tapahtuu paitsi institutionaalisissa kdytannoissd, mutta myos mediassa, joka toimii valineend sen
levittdmiseen. Hiitola kuvaa psykososiaalisen tiedon kontrolloivaa luonnetta suostuttelevana

hallintana, jonka epdonnistuessa siirrytdén autoritaarisen vallankayttoon (Hiitola 2015, 44).

Mediakirjoittelua voi pitéa tietynlaisena suostuttelevan hallinnan muotona, mutta se voi saada
myos konkreettisempia muotoja, kun mediahuomion saavat alussa esitellyn Korppikampanjan
;‘J‘ééﬁ’;‘éﬁﬁ'gﬁmmo
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kaltaiset tietynlaisia kayttdytymismalleja antavat kampanjat eri mediateknologioille
suunnitteluine mainoksineen. Korppikampanjassa aitien alylaitteiden kayttd maariteltiin
lahisuhdevakivallaksi. Kyse ei siis ollut end& yksittaisestd asiantuntijalausunnosta vaan
laajamittaisesta toiminnanohjaukseen pyrkivasta asiantuntijalahtoisestd hankkeesta, jolla

haluttiin herattaa aidit ymmartamaan, etteivéat alylaitteet kuulu hyvaan vanhemmuuteen.

Kampanjan uutisointissa keskityttiin pddasiassa sen herdttimién “someraivoon” ja sen &iteja
syyllistdvaan savyyn (HS 15.11.2016; IL 15.11.2016; IL 16.11.2016.) Kampanjan taustalla
vaikuttaneen Helsingin kaupungin sosiaali- ja kriisipdivystyksen paallikon, lahisuhdevakivallan
ehkéisytyoryhman puheenjohtaja puolusti kampanjaa sen keskustelua herattavalla vaikutuksella:
”Ei ole tarkoitus syyllistdd, timi kampanja pyrkii nostamaan asian keskusteluun ja jos sité
syntyy, se on hyvé asia, sitd haluamme nostattaa” (IL 15.11.2016) Syyllisyyden teema esiintyy
suuressa osassa ditiyteen liittyvia keskusteluja (esim. Nousiainen Latvala 2001; 2005; Yonker
2012). Myos Korppikampanjaan kohdistunut kritiikki tulkittiin toteuttajien osalta padasiassa
aitien syyllistymisen kautta. Myohemmin kampanjan nettisivuilla pyydettiin anteeksi vain sit,
ettd “moni on loukkaantunut kampanjasta” (Hel.fi 2016), ei ditien élylaitteiden kayton
maéarittelya lahisuhdevakivallaksi, johon suuri osa kampanjan herattdmasta kritiikista kuitenkin
kohdistui (ks. esim IL 17.11.2016; HS 19.11.2016; Project Mamal7.11.2016).

Toinen mediahuomiota saanut kampanja oli Somevapaa neuvola, joka sai alkunsa
raumalaisneuvoloille vuoden 2015 lopulla annetusta suosituksesta pitda neuvolat somevapaina

tiloina (Raumalainen.fi 28.10.2015). Suositusta perusteltiin silld, ettd “dlypuhelimet ovat helposti

koukuttavia vilineitd”. Neuvolan henkilokunta oli herdnnyt siihen, ettd “moni vanhempi selailee
puhelinta, kun perhe odottaa padsya terveydenhoitajalle” ja toivoi, ettd vanhemmat kayttaisivat
sometukseen kulutetun ajan leikkimélla lapsen kanssa. Pari vuotta myohemmin, tammikuussa
2017, myo6s Kouvolan kaupunki julisti neuvolansa “somevapaiksi vyohykkeiksi”

(IL 29.1.2017; Kouvolan Sanomat 26.11.2017). Kouvolassa vanhempia kehotettiin “pitimaan

k&nnykat ja tabletit poissa odotushuoneesta ja sen sijaan leikkimaan lasten tai keskustelemaan
muiden vanhempien kanssa”. Tarve vanhempien herdttelyyn oman somen kéyttonsa tiimoilta
herési, kun my6s Kouvolassa havahduttiin sithen, miten “vastaanottoa odottavat vanhemmat
istuvat nend kiinni kdnnykan tai tabletin ruudussa, ja lapset leikkivit omillaan.” Konkreettinen

aitien alylaitteiden rajoittaminen perustui moraaliseen kannanottoon siitd, mité ditien odotettiin
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tekevan neuvolan odotustiloissa — olevan l&sna lapsilleen tai keskustelemaan muiden aikuisten
kanssa. Somevapaa neuvola -kampanjoiden voi niin ikaén tulkita kohdistuneen erityisesti
aiteihin, silla aidit ovat edelleen ensisijaisia neuvolakavijoitad (Lammi-Taskula, Karvonen &
2009). Myos silloin kun paikalla ovat molemmat vanhemmat, kohdistuu keskustelu ja huomio

ensisjaisesti diteihin (Tuominen 2016, 31).

Julkaistu 26.1.2017 631 Muokattu 26.1.2017 7:46
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*1 Kouvola julisti neuvolat some-

" vapaiksi — osa vanhemmista on ollut
provosoivasta toteutuksesta

nareissaan

Olet SOME-

vapooilo alueelia !

Neuvoloiden kampanjan avulla halutaan saada aikuiset kiinnittamaan enemman huomiota omaan sosiaalisen
median Kayttoon.

Kuva 4. Somevapaiksi julistautuneet neuvolat ovat herattaneet vastustusta. Lahde: Kouvolan
Sanomat 26.11.2017.
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Hannu Salmi (1998) kuvaa Guy Debordin ajatteluun nojaten, miten odottamiseen ja siten myds
odotushuoneisiin kiteytyy aikamme kasityksia ajasta ja sen arvosta. Samalla kun teknologinen
kehitys mahdollistaa aikaa s&éstévia ratkaisuja esimerkiksi tiedonsiirrossa, muodostuu niiden
ansiosta saastynyt aika ongelmalliseksi ja odottamisesta tulee tarkeé sosiaalisen toiminnan alue
(Salmi 1998). Sen sijaan, ettd neuvolan odotustila toimisi neutraalina eri toimintojen vélisena
tilana, jossa vanhemmat (didit) lukevat aikakauslehtia ja lapset leikkivét heille osoitetulla
leikkipaikalla, kohdistuu odotustilan kayttoon moraalisesti latautuneita odotuksia siita, miten
tilassa sosiaalisesti toimitaan. Odotustiloissa on poikkeuksetta tarjolla lehtia, joiden tarkoitus on
tehdd odotuksesta "nopeampaa” ja miellyttdvampéda. Samasta syysta lapsille tarjotaan
odotustiloissa leluja. Neuvoloiden vuosikymmenié jatkuneet odotushuonekaytanteet
muodostuivat ongelmaksi kuitenkin vasta kun aikuisille tarkoitettu ajanvietto — lehdet —
korvautuivat lylaitteilla. Aitien toiminta neuvoloiden odotustiloissa ei vastannut ammattilaisten
odotuksia vaan sitd haluttiin ohjata vertaistuelliseen suuntaan “keskustelemaan muiden

vanhempien kanssa” tai ldsndoloon oman lapsen kanssa.

lltalehden otsikoinnissa “Neuvolat julistautuivat “somevapaiksi vyéhykkeiksi” — vanhempien
someraivo leimahti” annettiin jo viitteitd siitd, ettei ajatusta somevapaasta neuvolasta otettu
vastaan kritiikittd. Kiinnostavaa onkin, miten lehden jutussa myds vanhemmuuden asiantuntijat
ottivat kantaa ja “kritisoivat” suositusta. Se paljasti, ettd asiantuntijapuheessa ndennéisesti
hyvaksyttyd ja ymmarrettyé ditien &lylaitteiden kayttoa rajasivat silti tietyt kategorisesti
hyvaksyttaviin ja ei-hyvaksyttaviin maaritetyt kayttotavat ja -tilanteet. Jutussa asiantuntijana
toiminut psykologi kritisoi sitd, miten pelkén havainnon varassa aidin alylaitteen kéytosta
tehdaan tulkintoja siita, ettd tdmé on vélinpitdmaton. Asiantuntijan mukaan oli aivan mahdollista,
ettd lapsi on tyytyvédinen itsendiseen leikkiin ja ettd didilld on hetki aikaa “hoitaa joku tirkea
asia”. Alylaitteen kiiyton hyviksyttivyys rajattiin siis sen mukaan, onko kiyttd “tirkedd” vai ei.
Mediateknologioihin liittyykin usein kysymys kayton hyodyllisyydesta tai viihteellisyydesté
(Ostman 2009, 160). Viihteellisyys, ajan kuluttaminen tai ajanviete saavat hyGtykayttoa
negatiivisemman leiman, mika erityisesti &itien kohdalla korostuu: aika, joka medialaitteilla
vietetdan, on aina lapselta pois. Hyotynédkokulmaa korosti ja puolusti myos jutussa haastateltu
lapsiasiavaltuutettu, jonka mukaan kampanja oli ristiriitaisuudessaan epéonnistunut.

Samanaikainen vanhempien ohjaaminen séhkdoiseen asiointiin ja pois élylaitteilta antoi
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lapsiasiainvaltuutetun mukaan kansalaisia hdmmentavéan viestin. Myds han kuitenkin tunnisti

vanhempien somen kayton aiheuttaman huolen aiheelliseksi (1L 29.1.2017).

Somevapaa neuvola -kampanjat kohtasivat etenkin sosiaalisessa mediassa varsin laajaa kritiikkia,
mika tuli uutisoinnin mukaan neuvoloille yllatyksena (IL 29.1.2017). ”Jostain syystd timé on
tosi herkké aihe”, ihmeteltiin Kouvolan neuvolasta kampanjan saamaa palautetta. Tarkoitus ei
ollut neuvolan mukaan syyllista tai kieltéa, vaan heratella vanhempia. Kampanjajulisteen tekstin
“Olet SOME-vapaalla alueella! Sina olet tarkeinta lapsellesi. Lapsi tarvitsee huomiosi. Ethén
someta tddlla. Kiitos.”, voi kuitenkin helposti tulkita syyllistivéna ja kieltona. Kun kampanjan
alkuperdinen tarkoitus jaa retoristen keinojen jalkoihin, korostuu moraalisesti varittynyt
toiminnanohjaus. Vain harvassa aineistomme Kirjoituksessa annettiin puheenvuoro
asiantuntijapuheen ohella tavallisille aideille, mutta neuvolakampanjoita kasittelevissa jutuissa
myo0s niitd kannattavat didit saivat ddnen. “Ei se minun mielestdni huono ajatus ole. Kyll& pitéisi
enemman kiinnittdi asiaan huomiota itsekin, tieddn sen”, kommentoi asiakkaana neuvolassa ollut
aiti. Nostamalla tavallisen &idin kokemus tukemaan asiantuntijapuhetta, haluttiin vahvistaa
asiantuntijan yllapitdamaa vanhemmuuden normia (ks. esim. Vuori 2012, 29, 79-80). Ella
Sihvonen (2016, 78) on tutkiessaan vanhemmuutta tukevien projektien dokumentteja
huomannut, ettd nykyvanhemmuutta kuvataan “hauraana” ja jopa hukattuna, ja johon perheiden
ongelmista huolimatta ratkaisu 10ytyy asiantuntijoiden mukaan vastuullisesta vanhemmuudesta.
Myds somevapaa neuvola -kampanjat voi tulkita asiantuntijoiden huolenilmaukseksi kadotetusta
vanhemmuudesta, jonka yhtena syyné nahdaan alylaitteet ja sosiaalinen media. Kampanjoiden
tarkoituksena on siis ohjata aidit kohti vastuullista vanhemmuutta. Vaitdmme uutisoinnin

vahvistavan tata padmaaraa.

Lopuksi: monidanisyytta aitien alylaitteiden kayttoon

liittyvaan asiantuntijapuheeseen?

Aineistomme median tuottamassa asiantuntijapuheessa erilaisia tapoja hallita &itien alylaitteiden
kayttoa maadritti ongelmalahtdisyys. Aineistosta nousi esille kolme teemaa, joihin
ongelmalédhtoisyys tyypillisimmin kiinnittyi: riskipuhe, kiintymyssuhteen héiriintyminen ja

alylaitteiden kayton madaritteleminen riippuvuudeksi. Aitien alylaitteiden kayton riskit esiintyivéat
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moraalin muotoina, joilla pyrittiin luomaan kayttaytymismalleja tietynlaisen
ihannevanhemmuuden saavuttamiseksi. N&enndinen puhe vanhemmuudesta kohdistui
lahemmassa tarkastelussa ensisijaisesti diteihin, mika tuli ndkyvéksi erityisesti imetykseen
liittyvassa kommentoinnissa, mutta my0s asiantuntijoiden esiin tuomissa huomioissa juuri ditien
alylaitteiden kaytosta julkisissa tiloissa. Asiantuntijoiden puheessa ditien alylaiteriippuvuutta
“tehtiin” tukeutumalla asiantuntijoiden omiin havaintoihin tai omakohtaisiin kokemuksiin
alylaitteiden tai niiden (erittelemattomien) sisaltdjen koukuttavuudesta. Asiantuntijalausunnoissa
puhetta madritti pyrkimys ohjata ja jopa rajoittaa ditien toimijuutta suhteessa &lylaitteisiin —
lausuntojen taustalla vaikuttivat kiintymyssuhdeteoreettinen ajattelu seka yksittéisten

ammattilaisten mielipiteet ja arjen ohimenevét havainnot.

Maaliskuussa 2018 lastenpsykiatrian erikoislaékari Kirjoitti Potilaan laakarilehti -
verkkosivustolla (1.3.2018), ettei liiallisen alylaitteiden ja digitaalisen median kéayton
vaikutuksista vanhemmuuteen oikeastaan ole vield tutkittua tietoa. Tdmén valossa median
tuottama asiantuntijapuheeseen nojaava tapa lahestya vanhempien ja etenkin ditien alylaitteiden
kayttoa liikakayttona tai jopa riippuvuutta aiheuttavana on ongelmallinen. Piddmme tarkeéna,
ettd vanhempien ja yha padasiallisesti hoivavastuussa olevien éitien suhdetta élylaitteisiin ei
yksinkertaisteta. Alylaitteet ovat erottamaton osa ihmisten arkieliman eri toimintoja ja ne
sijoittuvat ihmisten arkeen kulttuuristen ja historiallisten kasitysten varassa. Kiinnostus
vanhemmuutta kohtaan on kasvanut viime vuosikymmenini voimakkaasti. Alylaitteisiin
liittyvien kasitysten ideologinen purkaminen on tarkedd vanhemmuuspuheen kontekstissa, silla
samalla on mahdollista tehdéd nékyvéksi ne moraaliset ja ideologiset vaikuttimet, joiden varassa
vanhemmuudesta julkisesti puhutaan ja joiden varassa ditiydestd, mutta myos aideistd yksilina
tehdaan tulkintoja.

Analyysimme mukaan median tuottama asiantuntijapuhe aideista ja alylaitteista on
tdhdnastisessa julkisessa keskustelussa ollut ongelmalahtdisyydesséén yksiulotteista. Purkamalla
median tuottamia kuvastoja siitd, mika on &ideille (vanhemmille) sallittua ja mika ei, ndkyvéksi
tulevat vallan ja toimijuuden valiset yhteydet: miten paljon ja milla ehdoin vanhemmat pystyvét
itse vaikuttamaan omiin teknologiasuhteisiinsa, ja miten toisaalta kulttuuriset rakenteet tai
muiden toimijoiden odotukset sanelevat toimintaa. Artikkelissa osoitamme, ettd mediassa

keskustelua kdydaan yhé tiukasti perinteisten vanhemmuuden asiantuntijoiden kuten
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psykologien, lastenpsykiatrien, sosiaalipsykologien ja kasvatusasiantuntijoiden ehdoilla, mika
jattaa varjoonsa aitien omat kokemukset, mutta myds sivuuttaa vanhempien, ja erityisesti aitien,
oikeuden madritell& itse omaa rooliaan vanhempana. Keskustelua vanhempien &lylaitteiden
kaytosta kaydaan myos keskustelupalstoilla, blogeissa sekd Facebookin vanhemmuusryhmissé
(ks. esim 1L 17.11.2016; HS 19.11.2016; Project

Mamal7.11.2016, Juliaihminen 17.11.2016, Poikien Aidit 8.8.2017). Jatkossa olisikin
kiinnostavaa tutkia Iahemmin sit4, milla tavoin &alylaitteiden merkitykset ja niiden kayttoon
liittyvét asiantuntijalausunnot jasentyvat itien omissa kertomuksissa.

Piddmme tarkeéna, ettd julkiseen keskusteluun ja myos tutkimukseen saataisiin moni&énisyytta.
Aitien omien kokemusten ja (teknologisen) arjen realiteettien ohittaminen toisarvoisina ei
nékemyksemme mukaan ole omiaan tukemaan vanhemmuutta nykyajan varsin paljon

vaatimuksia siséltavassa, ja enenevassa maarin digitaalisessa, arjessa.
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