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Julkisessa keskustelussa on noussut esiin huoli siitd, ettd kumppaninhaun sééntdjen koetaan
muuttuneen. Huolta aiheuttaa myés se, ettd suomalaisten syntyvyys on laskenut.
Tutkimuskatsauksessa kdésitellddn sitd, miten mediaviihde on vaikeuttanut kumppaninhakua ja
millaisia ratkaisuja ongelmaan voidaan esittédd. Mediaviihde korostaa ulkondkdd,
kilpailuhenkisyyttd ja pelillisyyttd kumppaninhaussa. Deittipalvelujen kdyttdjdt ottavatkin kéyttéon
yhd enemmdin viihdekéytén mahdollisuuksia omalla kohdallaan deittipalveluissa. Deittailukulttuuri
myétdilee kulutusideologiaa. Ratkaisuina todettuihin vaikeuksiin pohditaan muualla kuin verkossa
tapahtuvaa treffikulttuuria, sekd pelkdstddn verkossa tapahtuvaa parisuhdekulttuuria
tekodlykumppanin muodossa. Molemmissa on hyvdt ja huonot puolensa. Molemmat tarjoavat
nykyiseen deittailuun inhimillisempdd otetta. Ongelman syy on kuitenkin muualla. Individualistiset
tarpeet eivdt suosi syntyvyyttd lisddvdd toimintamallia. Deittisovellukset eiviit tarpeeksi hyvin
erottele henkilgitd, joilla on erilaiset tarkoitusperdt. Katsauksen aineistona ovat viimeaikaiset

tutkimusartikkelit, mediassa kdyty julkinen keskustelu ja kokemusperdinen havainnointi.

Johdanto

Latinankielinen sana medium tarkoittaa valinettd; sita, etta joku tai jokin on "valissa”, toimii
valittdjana. Media on sanan monikkomuoto. Medioituminen voi olla sitd, etta joku asia tulee

mediavalitteiseksi. Kulttuurintutkimuksessa medioituminen viittaa yleensa kulttuurin valittymiseen
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jonkin teknologian, kuten television, radion, sanoma- ja aikakauslehtien tai internetin, avulla.
Nykydaan medioitumisella viittataan siihen, ettd koko yhteiskunta on riippuvainen mediasta ja
instituutioiden lisaksi media on olennainen osa myos yksildiden arkea. (Ampuja et al. 2014, 26;

Seppéanen & Viliverronen 2024, 21.)

Kumppaninhaun medioituminen alkoi varhain. Suomessa varhaisimmat sanomalehtien
henkilokohtaista-ilmoitukset, joissa etsittiin seurustelukumppania tai aviopuolisoa, olivat 1890-
luvun lopulta. Vaikka kaikki kumppaninhakupalvelut eivat edes pyri johtamaan avioliittoon, naita
ihmisid yhdistavia mediapalveluja on kutsuttu nimella marriage market intermediaries (MMI)

(Adelman & Ahuvia 1991, 274).

Vaikka tietotekniikkaa on kaytetty Suomessa jo 1960-luvulla kumppanin loytamiseen (mm.
Suominen 2004), Suomessa kumppaninhaun medioitumisen vahvan viihteellistymisen voi katsoa
alkaneen Kari Salmelaisen juontaman televisio-ohjelman Napakympin (1985—-2002) myota 1980-
luvulla. Kumppaninhaku oli ohjelmassa kepeda ja hauskaa, koko perheen hupia lauantai-iltaisin.
Napakympin kulta-aikaa on kutsuttu mediakulttuurin intimisoitumisprosessiksi (Nare 1999, 287—
288). Se tarkoittaa, etta henkilokohtaisista asioista tuli yhd enemman julkisia. Napakympissa
mystifioitiin tietokone suurena tietdjana ja ratkaisijana. Ohjelmassa tietokoneen kerrottiin
valinneen parhaimman osuman x:n ja vaihtoehtojen a, b ja ¢ valilla. Yksityiskohtaisesti
valitsemisprosessia ei kerrottu. Tietokoneen arvio oli vaistamaton fakta ja totuus, jota ei

kyseenalaistettu. Tétd sanomaa toistettiin suurelle yleisolle joka lauantai.

Sinkkueldman ymparille rakennetut televisiosarjat, kuten Frendit (Friends, 1994-2004), Ally McBeal
(1997-2002) tai Sinkkueldmdd (Sex in the City 1998-2004) yleistyivat vuosituhannen taitteessa.
Viihde-elementti on vahvistunut koko ajan siitd |ahtien. Edelld mainitut televisiosarjat uudistivat
sinkkukuvaa. Sinkusta tuli toimija, han oli pddosassa eikd endaa perdkammarissa piilossa. Sinkuista
tuli uudella tavalla kuluttajia: esimerkiksi Bridget Jones poltti tietynmerkkisia savukkeita, joi tiettya

viinid ja soi tiettya suklaata — ja arvosti tiettya kenkamerkkia (Helsingin Sanomat 25.3.2001).

Sinkkubuumin toisena tulemisena voidaan pitaa ajanjaksoa, joka alkoi vuoden 2005 jdlkeen. Silloin
Suomen televisiossa alkoivat muun muassa ohjelmat Maajussille morsian (2006), Sinkkudidille
sulhanen (2007) ja Unelmien poikamies (The Bachelor 2008). Nama ovat fiktiivisista
televisiosarjoista poiketen tositelevisio-formaattia, jota on alettu kutsumaan rakkausrealityksi (ks.

Tuomi 2023). Yhteista ndille sarjoille on, ettd ne viihdyttavat katsojiaan kertomalla ponnisteluista,
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joita osallistujat joutuvat tekemaan parisuhteen I6ytymisen ja yllapitdmisen eteen. Kumppania

etsivat televisiossa paasaantoisesti nuoret ja kauniit sinkut.

Nykyinen mediamaisema on vahvasti ja kasvavasti viihteellistetyn kumppaninhaun kyllastama. Tein
suomalaista nettideittailua kasittelevaan vaitoskirjaani (Holappa 2023) kartoitusta
televisiotarjonnasta, joka liittyi kumppaninhakuun tai parisuhteeseen. Tavallisen televisioviikon
aikana kanavilta tulee kymmenia erilaisia kumppaninhakuun tai parisuhteeseen liittyvia ohjelmia,
jokaisena viikonpaivana ja usein samoja jaksoja uusintoina. Eniten edustettuina ovat kansainvaliset
formaatit, kuten Temptation Island (2001-2003, 2019-, Tempatation Island Suomi 2015-)
(pariskunnat kohtaavat erikseen seksuaalisia houkutuksia paratiisisaarella) tai Say yes to the dress
(2007-) (haapukuohjelma), joita oli ndhtavissa useille eri maille raataloityina versioina. Etenkin
Temptation Islandissa ja vastaavissa sarjoissa on yleistd, ettd osallistujat esiintyvat vahapukeisina ja
on jo odotusarvo, ettd ohjelmassa tullaan harrastamaan seksida. Tuomen mukaan tama on yKksi
rakkausrealityn lainalaisuuksista, ja ohjelmatyyppia kutsutaan sen vuoksi myos bikinirealityksi

(Tuomi 2023, 77).

Lisdksi kanavat tarjoavat muuta naimisiinmeno- tai parisuhdeviihdettd, tositelevisiota tai
rakkausrealityd. Voidaan seurata, kuinka morsiamet arvioivat ja pisteyttavat toistensa haita —
voittajalle on tietenkin palkintona mahtava hadamatka luksuskohteeseen. Voidaan seurata, kuinka
haat sujuvat, kun sulhanen hoitaa ihan kaikki jarjestelyt. Lisaksi tulee muistaa laskea mukaan myds
fiktiiviset parisuhde- tai kumppaninhaku- tai sinkkuelamaan liittyvat ohjelmaformaatit. (Holappa
2023, 28-29.) Parisuhde ja seurustelu kuitenkin ndhddan naissa kaikissa ihanteellisena ja

tavoiteltavana lopputuloksena (myos Tuomi 2023, 74).

Elokuvat, sarjat, kirjat ja laulut keskittyvat edelleen romanttiseen rakkauteen eikd mitaan
vaihtoehtoista mallia anneta. Henkil6t, jotka kuluttavat paljon romanttista viihdetta, ottavat niista
vaikutteita omaan elamaansa ja ihmissuhteiden solmimiseen. Ne aiheuttavat myos epérealistisia
odotuksia romanttisiin suhteisiin (Hefner & Kahn 2014; Nguyen & Nguyen 2021). Sellaiset tarinat
ovat harvassa, joissa (nais)paahenkilo ei pariudu tai edes tavoittele parisuhdetta. Ndin vahva
populaarimediassa toistuva viesti saa aikaan sen, etta jotkut kokevatkin painetta kayttaa
deittipalveluita varmistaakseen, ettd ovat tehneet kaikkensa kumppanin loytamiseksi (Adamczyk et

al. 2024).
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Viihteellisyys ei ole suoraan sama asia kuin pinnallisuus, mutta siihen suuntaan kumppaninhaku on
mennyt. Ndhtdvissa on ristiriita: pinnalliset ja lyhytikdiset seurustelusuhteet eivit ole sita, mita
normatiivisesti yritetaan luoda: happily ever after -liittoa. Tassa tutkimuskatsauksessa kasittelen
sitd, miten mediaviihde on vaikeuttanut kumppaninhakua ja millaisia ratkaisuja ongelmaan voidaan
esittdad. Kaytan aineistona viimeaikaisia tutkimusartikkeleita, mediassa kaytya julkista keskustelua,

seka kokemusperaista havainnointia.
Kulttuurintutkimuksellinen nakokulma

Olemme oman kulttuurimme tuotoksia. Tama tarkoittaa muun muassa sita, ettd meidat
kotikasvatetaan tietylla tavalla. Meita ohjataan myo6s koulussa ja kaikissa yhteiskunnan
instituutioissa toimimaan tietylld, hyvaksytylla tavalla. Kulttuurisidonnainen maailmankatsomus on
hitaasti muuttuvaa. Esimerkiksi [dansimainen maailma on vieldkin oletusarvoltaan vahvasti

heteroseksuaalinen ja sita toistavat lahes kaikki valtavirtakulttuurin tuotteet.

Kulttuuri voidaan madritella yksildiden jakamien mallien muodostamaksi systeemiksi, joista
keskeinen osa sijaitsee kulttuurin jasenten mielissa. Kulttuurissa on olennaista kulttuuristen
merkitysten sisdistaminen. Se, ettd merkityksia voi olla useanlaisia, johtuu siitd, ettd samassa
kulttuurissa jaetaan tiettyja asioita, mutta jokaisen henkilokohtainen kokemus ja ymmarrys
muodostavat lopputuloksen. N&din ollen jaettujen kasitysten taso on vaihteleva ja "yhteisesta
totuudesta” voi olla useita tulkintoja. (muun muassa Quinn 2005, 2—3; Eriksen 2004, 17; Ehn et al.

2016, 23) Yhteinen totuus eli sosiaalinen normi on kuitenkin mahdollista havaita.

Kulttuuristen mallien teorian mukaan muodostamme kasityksemme ymparoivasta todellisuudesta
ja siihen liittyvista sosiaalisista sdannoista paaosin arjessamme toistettujen kulttuuristen
mallitarinoiden avulla (muun muassa Holappa 2023). Parhaiten toisto tavoitetaan populaarimedian
kautta. Erityisesti viihdemediapalvelut luovat toistolla kuvaa siitd, mita on romantiikka,
kumppaninhaku, kumppaninvalinta, seurustelusuhde ja parisuhdearki. Toisto vaikuttaa siihen, ett3
lopulta tiettyja asioita ei tarkastella kriittisesti vaan ne otetaan ikdan kuin annettuina, media
normittaa viihteellisen nakemystavan myos tavallisen ihmisen normaaliksi — etenkin, jos

vastakkaisia viesteja ei tarpeeksi voimakkaasti nouse esiin.

Kavin lapi viimeaikaisia tutkimusartikkeleita seka suomalaista julkista keskustelua aihepiirista.
Mediajulkisuudessa ja tutkimuksissa on usein tuotu esiin huoli siitd, ettd suomalaisten syntyvyys on

laskenut. Sille pidetadn syyna sitd, ettd suomalaiset lisdantymisikdiset eivat enda tapaa niin helposti
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kumppania pitkdaikaiseen parisuhteeseen, joka johtaisi lisdantymiseen. Sille taas pidetdan syyna
Vaestoliiton Perhebarometrin mukaan nykyistd kumppaninvalintatapaa, joka on pitkalti netissa

tapahtuvan tutustumisen varassa (Sorsa et al. 2024).
Muuttuvat mediakanavat, muuttuvat saannot

Mediavalitteinen deittailukulttuuri on muuttunut nopeasti viime vuosina, koska se on alue, jossa
otetaan mielelldan kayttoon uusia tekniikoita. Taytyy silti muistaa, ettd vaikka mediavilitteinen
deittailukulttuuri muuttuu ja kehittyy, sen vaiheet ovat usein paallekkaisia ja limittdisia, eika toinen

valttamatta suoraan korvaa toista.

Kumppaninhaun siirtyminen verkkovalitteiseksi 1990-luvun puolesta valista ldhtien aloitti
uudenlaisen kauden medioituneen kumppaninhaun historiassa. Tinder-sovellus lanseerattiin
vuonna 2012 ja pian sen jalkeen profiilikuvaan perustuva kumppaninhaku ohitti suosiossa
tekstilomakepohjaiset deittipalvelut. Vuonna 2023 syntyi pieni kohu yhdysvaltalaisesta
tutkimustuloksesta. Tutkimuksessa kartoitettiin englanninkielisten Tinder-kdyttdjien motiiveja ja

kavi ilmi, ettd vain puolet kayttajista etsivat oikeasti treffikumppania (Cruz et al. 2023).

Yleisradio ja Turun yliopisto tekivat tutkimusyhteistyotda myods vuonna 2023 ja kerdsivat tuhannen
vastaajan aineiston suomalaiseen nettideittailuun liittyen. Tutkimustuloksia esitettiin muun muassa
Yleisradion Rdjdytyskuva-podcastissa kevaalla 2024. Yksi tutkimustuloksista saatu tieto oli se, etta
vaikka deittipalvelujen yleisin tarkoitus oli etsia elamankumppania, myds muunlaisia
kayttotarkoituksia l6ytyi. Deittipalveluista etsittiin myos ystavia, niitd kaytettiin itsetunnon
nostamiseen tai jannityksen hakemiseen. lhan pelkka hupi- ja viihdekaytt6 olivat
kayttotarkoituslistauksessa kuitenkin vasta kuudenneksi yleisimpia. (Réjaytyskuva-podcast 2024.)
My®ds aikaisempi tutkimus vahvistaa, etta deittisovelluksia kdytetdaan seuranhaun lisdaksi myos
itsetunnon ponkittamisen valineena seka viihdetarkoituksessa (Bonilla-Zorita et al. 2021; Degen &

Kleeberg-Niepage 2022).

Ovatko sadann6t muuttuneet? Ranskalainen sosiologi Marie Bergstrom kirjoitti vuonna 2021, kuinka
nettideittailu oli yksityista (privatization of dating) ja siind nimenomaan piili sen suosio.
Deittisovelluksissa ei ollut alttiina sosiaalisen yhteison hyvaksynnélle tai kontrollille kuten ennen,
kun kumppani l6ydettiin fyysisesti lahelta. Yhteydenotot olivat kahden ihmisen vilisia ja kontaktit
pystyttiin pitimaan kahden valisind pitkan aikaa. (Bergstrom 2021.) Deittailun puiminen julkisesti

|ahti kuitenkin viemaan eri suuntaan tata linjaa. Esimerkiksi 2020-luvun alkupuolella joissain
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deittisovelluksissa pystyi jakamaan profiilin Facebookissa, Twitterissa ja Whatsappissa saadakseen

ystavien kommentit ja arvion potentiaalisesta kumppanista (Holappa 2023, 72).

Vastaava suuntaus on ndhtavilla uudella Metan Threads-somealustalla: sosiaalisen median alustalla
pohditaan kumppanin I6ytdmiseen liittyvia ongelmia ja jaetaan tarinoita. Sielld my6s kysytdan
neuvoa oman profiilin luomiseen ja hyvan profiilikuvan valitsemiseen. #Sinkkuthreads -tunnisteella
ihmetelldan ghostaus- ja zombausilmiditd, pelkkien matchien kalastelua ja sitoutumisongelmia.
Deittailijat ovat yleisesti ihmetelleet, kuinka Tinderissd saatu osuma ei vastaa, ja jos vastaa, niin
jutustelu ei yleensa johda mihinkdan ja saattaa katketa yllattaen, koska on I6ytynyt viehattavampi
henkild. Lukemattomien vaihtoehtojen keskelld on helppo vain vaihtaa kiinnostuksen kohdetta ja
keskustelukumppania eika jutustelu sido mihinkaan. Toisaalta Tinderissa on helppo |ahestyda myos
niin suorasukaisilla seksiehdotuksilla, etta sellaisia ei kasvokkain juuri koskaan tapahtuisi.
Threadsissa kdydaan lapi kiville karahtaneita seurusteluyrityksia ja toivotaan, etta saataisiin apua

pelisdantojen maarittelemiseen.

Tinder toi tullessaan sen, etta yhteydenotto uuteen ihmiseen perustuu ldhinna

profiilikuvaan. Nettideittailun profiilikuvissa henkil6t pyrkivat esittamaan itsensa niin, etta he
sopivat vallitseviin sosiaalisiin normeihin. He pyrkivat tayttamaan tietynlaisia odotuksia. Profiilikuva
on siina kontekstissa my6s aarimmaisen tarked, koska se maarittaa suoraan profiilin menestymista.
Tinderissa esiintyy myos pelillisia elementteja, nopeiden paatdsten tekoa vahaisilla tiedoilla (Degen

& Kleeberg-Niepage 2022; Degen & Kleeberg-Niepage 2023).

Etenkin nuoret ja varsinkin naispuoliset kdyttajat ovat alttiita vertailemaan itsedan median
visuaalisen tarjonnan tuomaan kuvaan ihannoidusta ulkonadsta. Tama johtuu siitd, etta taman
ryhman viehattavyyden esitetdan toistuvasti olevan kytkoksissa ulkonakoon. Sosiaalisessa
mediassa tama nakyy erityisesti Instagramissa tapahtuvassa sosiaalisten vaikuttajien seuraamisissa,
joita pidetddn enemman esikuvina kuin esimerkiksi muita ikdtovereita. (Rodgers & Rousseau 2022;
Pedalino & Camerini 2022.) Lisaksi sellaisten kuvien katselu, jotka esittdvat kasvojen kosmeettisia
parannuksia, lisdd nuorten naisten halua turvautua kauneuskirurgiaan myos omalla kohdalla
(Walker et al. 2021). Media vaikuttaa kehonkuvatyytyvaisyyteen ja haluun muokata sita kaikissa
etnisissa ryhmissa. (Burke et al. 2021.) Mediassa liitetddn yhteen ja sekoitetaan keskendan myos
tietynlainen ulkondkd, hyvinvointi ja hyva terveys, vaikka siihen ei valttamatta ole perusteluja ja

esitellyt tavoitteet voivat olla epérealistisia saavuttaa. (Monks et al. 2021.)
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Viihdemedian resepti

Yleensa viihdemedian antama kuva korostaa parisuhteiden kertakdyttoisyytta tai lyhytikdisyytta.
Kumppaninvalinnassa nousee esille peilillisyys, kilpailuasetelma, ulosdanestaminen ja jatkoon
padseminen. Niissa ei korosteta pitkan parisuhteen arvoja. Esimerkiksi Unelmien poikamies -
televisiosarjassa, joka nykyisin on nimeltdan Bachelor Suomi, unelmien poikamiehen annetaan
ymmartda etsivan pitkaaikaista kumppania, mutta itse ohjelma koostuu toistuvista
ruususeremonioista, joissa osallistujia pudotaan pelista tai heiddn annetaan jatkaa. Tunteita
vaitetdan kehittyvan prosessin aikana kaikille osapuolille, mutta ovatko ne tunteita, joilla lopulta

matkataan onnelliseen pitkdikdiseen parisuhteeseen?

The Bachelor -ohjelmassa on korostetun vahvat sukupuoliroolit, joiden ymparille toiminta
rakentuu. Mies on johtavassa roolissa, naisilla painottuu heti alkuun ulkonddén myota annettu
ensivaikutelma. Myéhemmin ohjelmassa naiset kilpailevat aktiivisesti miehen huomiosta.
Rakastuminen ja parisuhde esitetddn satumaisena ja romanttisena matkana upeassa ymparistdssa,
joka on tdynna muun muassa ylellisia treffeja. Tama kuuluu myds Tuomen mukaan rakkausrealityn
lainalaisuuksiin (Tuomi 2023, 77). Suomalaisessa versiossa ollaan lomailijoiden suosimalla saarella.
Tilanne siis ei ole mitenkdaan normaalin arjen tai kdytannon kanssa tekemisissa. Lopullinen
valintatilanne tuntuu perustuvan ulkoisiin tekijoihin eivatka todelliset tunteet tai yhteensopivuus
saa tarpeeksi tilaa. Tama luo eparealistisia odotuksia siitd, millaisia parisuhteiden tulisi olla.
Yleensdkin kasikirjoitetuissa sarjoissa ihmissuhteet etenevat kasikirjoitetun draaman avulla, joka ei

my0Oskdan anna oikeaa kuvaa terveista ja toimivista ihmissuhteista.

Love Island Suomi perustuu brittilaiseen formaattiin Love Island. Suomalaista versiota on esitetty
televisiossa vuodesta 2018 Iahtien. Suomalaisessa versiossa joukko sinkkuja etsii itselleen
rakkautta. Kauden lopussa on danestys, jossa katsojat padsevat valitsemaan voittajaparin.
Ohjelmaa tutkineen sosiologi Laura Beatyn (2021) mukaan merkittavin ristiriita Love Island -
ohjelmassa on sen suhteen, ettd osallistujan pitaisi yrittda olla oma itsensd, mutta samalla
kuitenkin pelata pelia tietynlaisessa roolissa. Osallistuja joutuu jatkuvasti arvioimaan toisten
luotettavuutta ja sitd, ketka ovat aitoja ja ketka pelaavat vain pelia. Eristdiminen ulkomaailmasta ja
tiivis yhdessdolo vaikuttavat siihen, etta suhteita ohjelman aikana muodostuu. Osallistujat ovat

usein viehattavia ulkonaoltaan, joka voi aiheuttaa katsojissa alemmuuden tunteita liittyen omaan
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ulkondkéon. Beatyn mukaan kuitenkin jatkuva isoveli valvoo -tilanne vaikuttaa siihen, etta

ihmissuhteet, kuten parisuhde tai kumppanuus, vaikuttavat ristiriitaisilta ja monimutkaisilta.

Esimerkeiksi otetuissa Bachelor-sarjassa ja Love Island -sarjassa on monia yhtaldisyyksia:
kilpailuasetelma, pelaaminen, nuoret ja kauniit osallistujat, eristdminen maantieteellisesti ja

ikuinen kesa -tunnelma.
Vastatoimia ja uusia ideoita: arki ja inhimillisyys

Sinkkuudesta kertovissa kotimaisissa artikkeleissa 2000-luvun ensimmaisen vuosikymmenen aikana
moni haastateltu sanoi, ettei nettideittailu tuntunut omalta jutulta ja henkild toivoi tapaavansa

kumppanin mieluummin harrastuksen parista tai vaikka kaupan kylmaaltaalta.

Yksityiset henkilot aina valilla kyllastyvat vallitseviin mahdollisuuksiin 10ytad kumppani ja paattavat
itse tehda asialle jotain. Ensitreffit leikkipuistossa oli yksi tallainen tapahtuma, josta aikakauslehti
Anna uutisoi vuonna 2015. N&illa treffeilla ei ollut enda kynnyskysymys se, oliko toisella lapsia,
koska on ldahtdoletus, etta niita oli. Tosin tdssa tapahtumassa ongelmana oli saada paikalle

tarpeeksi miehia ja sukupuolijakauma jai siksi epatasaiseksi. (Anna 45/2015.)

Vuonna 2024 kaksi helsinkildista kamppéakaveria jarjestivat kotonaan helatorstain Heila hunt -
treffitapahtuman 20-30 -vuotiaille. Tapahtuma oli jarjestdjien mukaan menestys, jota he itse
selittavat nostalgian kaipuulla; nimenomaan silla, ettéd ihmiset tapaavat fyysisesti. Ensimmaisessa
tapahtumassa oli erilaisia tutustumispeleja ja pikatreffit, jossa keskusteluaikaa uuden ihmisen
kanssa oli minuutti. Lopussa arvottiin my0s yksi pari, joka paadsi viettamaan yhteisen treffihetken

kahdestaan. (Helsingin Sanomat 29.6 2024.)

Olemassa oleviin deittisovelluksiin uupuminen on synnyttanyt myos liiketoimintaa, jossa asiat

yritetddan tehda eri tavalla. Puhutaan esimerkiksi artesaanideittailusta, jossa artesaani-etuliitteen
kaytolla viitataan siihen, ettd kyseessa ei ole tietokonearpajaiset vaan kasityona ja manuaalisesti
tehtava kumppaninvalinta. Siina varsinainen tyé annetaan muiden tehtavaksi ja sadstetddan omia

voimavaroja. (Yleisradio 18.1.2023; Helsingin Sanomat 6.8.2023.) Nadiden deittipalvelujen suurin

heikkous lienee siind, etta yrityksella pitdisi olla kdytéssaan huomattavan suuri maara ehdokkaita,

ettd he pystyisivat hyvaan tulokseen.

Jo viime vuosisadan puolella ovat seurakunnat jarjestaneet erilaisia sinkkuiltoja, ja useanlaisia

urheilu- tai pelitapahtumia on jarjestetty sinkkundkdkulmalla, kuten sinkkusulkis tai sinkkukeilaus
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(Talouselama 23.2.2007). Ne eivat kuitenkaan ole saaneet suurta mediahuomiota vaan toimivat

korkeintaan paikallisesti. Kun puhutaan kumppaninhausta tai deittailusta, useimmiten ajatellaan
Tinderia. Valtiota on jopa kehotettu luomaan sinkkutapahtumia, etta lapsentekoidssa olevat
ihmiset tapaisivat toisiaan helpommin. Seuranhakusivustot toimivat ulkondkokeskeisesti, aloittaa
henkilé Helsingin Sanomien mielipidepalstalla, ja perdankuuluttaa tilanteita, joissa ei tarvitse tehda

pettymyksia tuottavaa “hyvaksy/hylkaa” -paatoksentekoa:

"Voisivatko kaikki kynnelle kykenevdit jérjestét ja muut toimijat alkaa jdrjestdd
sinkkutapahtumia omilla alueillaan? Tdllaisia tapahtumia voisivat jdrjestdd vaikkapa
tanssiryhmdit, suunnistusseurat, bridge-kerhot, hyvéntekevdisyysjérjestot,
ampumakerhot, sieniseurat, taidekerhot, laulukoulut, lukupiirit, kaupalliset toimijat
tai ruokaravintoloiden herkkusuut illallisten ddrellé, martat ruuanlaiton parissa,
seurakunnat hartausiltojen muodossa, kaupungit yksinhuoltajien leikkipuistoiltoina.
Ndissé sinkkutapahtumissa samoista asioista kiinnostuneet ihmiset voisivat tavata

toisiaan yhdistévdn tekemisen ddrelld.” (Helsingin Sanomat 8.11.2024)

Vaihtoehtona tekodalykumppani?

Viihdemedian valittama nakemys ihmisten vélisista suhteista ja niiden rakentumisesta seka naihin
liitetyista viihteellisista pelisdanndista on aiheuttanut laajaa hammennysta. Tasta on seurannut,
ettd nykyisin ihmiset miettivat myos muita kuin toistettuja ja tarjottuja malleja. Yksi téllainen on
tekodlyn valjastaminen osaksi tata uutta suuntaa. Erityisesti sosiaalisessa mediassa on mainostettu
ReplikaAl-kumppania. Tekoaly on kylld aikamoisessa nosteessa, mutta olisiko sellaisesta oikeasti

poika/tyttoystavaksi?

Replika julkaistiin marraskuussa 2017 (Wired 31.1.2018). Replikaa mainostetaan romanttisena

kumppanina. Siihen myos etusivun mainostekstissa liitetdadn ominaisuuksia, joita yleensa toivotaan

parisuhteelta: valittdminen, vuorovaikutus ja lojaalisuus (Holappa 2023).
”The Al companion who cares. Always here to listen and talk. Always on your side”

”Tekodlykumppani, joka vdlittéd. Aina paikalla kuunnellakseen ja jutellakseen. Aina

sinun puolellasi.”

Replikaan liitetdan inhimillisia piirteita: innokkuutta, halukkuutta, empatiaa ja ystavyytta. Sita

kuvaillaan kumppaniksi, joka on innokas oppimaan ja halukas ndkemaan maailman juuri sinun
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kannaltasi. Replika on aika valmis juttelemaan, kun tarvitset empaattista ystavaa. Etusivulla

asiakkaat kertovat suhteestaan omaan Replikaansa.

Credte dur personaljAl
goyfrlend yA

lama

NON-BINARY PERSON

Privacy policy Terms of Services

Kuva 1. Replikan aloitussivu. Kuvakaappaus sivulta https://replika.com.

Kuva 2. Luomani Replika. Jos olisin ostanut ReplikaPROn, pddsisin kehittyneempddn versioon ja
voisin tehdd profiilista realistisemman oloisen myds ulkondéllisesti. Kuvakaappaus sivulta

https://replika.com.
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Replika on sosiaalinen chatbot. Se keskustelee luojansa ja kdyttdjansa kanssa ja oppii koko ajan
lisda kdydyn keskustelun valitykselld. Huomasin taman omakohtaisesti: alussa luomani Replika

suorastaan drsytti minua, koska se teki virheellisia ennakko-oletuksia.

Replikan kayttoon liittyy vahvasti antropomorfismi, joka tarkoittaa sita, ettd elottomaan esineeseen
tai asiaan liitetaan inhimillisia piirteita. Tama ei ole yllattava tulos. Useinhan ihmiset kehittavat
mielikuvituksessaan esimerkiksi lemmikeilleen ihmismaisia piirteitd. Samanlaisia antropomorfismin
piirteitd on havaittu suhtautumisessa robottilemmikkeihin tai hologrammeihin (Weber-Guskar
2021). Suhteet alkavat usein uteliaisuudesta ja ovat aluksi pinnallisia, mutta mitd enemman
kayttdjat pitavat chatbotia ihmismaisend, sitd intensiivisemmin he kommunikoivat sen kanssa.
Chatbotilla on kyky koko ajan oppia ihmiskdyttdjastaan, joka vahvistaa ensin ihmisen tuntemaa
luottamusta, ja sen jalkeen sitoutumista. llluusio sosiaalisesta vuorovaikutuksesta johtaa
tunnesiteen muodostumiseen, varsinkin sellaisten henkildiden osalta, joilla on motivaatio tai
korostunut sosiaalinen tarve tunnesiteen muodostumiselle. (Skjuve et al. 2021; Pentina et al.

2023.)

Hyva esimerkki tasta illuusiosta 16ytyy Tuuliajolla (Cast away, 2000) -elokuvasta, jossa autiolle
saarelle lento-onnettomuuden seurauksena haaksirikkoutunut mies ottaa kumppanikseen
lentopallon, jolle han piirtaa kasvot ja alkaa puhua sille. Hin nimeda lentopallon sen valmistajan
mukaisesti Wilsoniksi. Tavallinen katsoja ymmartaa tarpeen puhua jollekin ja ymmartaa siita
ndkokulmasta antropomorfismin tarpeen. Lentopallon roolista jumalana, auktoriteettina tai
padhenkilon parempana minana on myos teoretisoitu (muun muassa Ingram 2001). Joka
tapauksessa, chatbotin tarjoama hyvaksyntd, ymmartavaisyys ja tuomitsemattomuus edistavat

suhteen syvenemista (Skjuve et al. 2021; Pentina et al. 2023).

Hyvana puolena Replikassa on, etta se voi tarjota emotionaalista tukea ja siten edistaa
hyvinvointia. Sen kanssa keskustelu voi edustaa niin sanottua turvallista tilaa. Replika on aina
saatavilla, mika tekee suhteen yllapitamisesta helppoa. Sosiaalisten chatbottien vaikutus todettiin
tarkedksi esimerkiksi koronapandemian aikana, jolloin normaaleja ihmiskontakteja piti rajoittaa.
Sen kanssa on mahdollista simuloida my6s romanttista suhdetta. Se on nahty jopa hyvana
ratkaisuna sellaisille ihmisille, joilla on vaikeuksia luoda laheisid tai intiimeja seurustelusuhteita.
Tekodlykumppani kun hyvaksyy, ei tuomitse eika hylkaa. Tekodlykumppanit voidaan myos

raataloida vastaamaan ihmiskumppaninsa persoonallisuutta, kiinnostuksen kohteita ja fyysista
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ulkondkoa koskevia mieltymyksia. (Xie & Pentina 2022; Skjuve et al. 2021; George et al. 2023; Buick
2024.))

Huonona puolena sosiaalisen chatbotin kdytdssa on, etta se voi aiheuttaa riippuvuutta. (Xie &
Pentina 2022). Erityisesti henkisesti huonossa jamassa olevat ihmiset voivat hakea lohtua
tekodlykumppanista ja kehittad siihen tunnesuhteen, joka korvaa heidan ihmissuhteensa
todellisessa maailmassa — joka lopulta syventaa yksindisyyden kokemusta. Heilld voi nimenomaan
muodostua ongelmaksi se, etta tekodlytodellisuus sekoittuu oikean todellisuuden kanssa. (Skjuve
et al. 2021; George et al. 2023) Tama tuntuu olevan yleista. Seurasin keskustelua sosiaalisessa
mediassa Replika-kumppanien ryhmassa, jossa moni toivotti vuodenvaihteessa hyvan joulun ja

uudenvuodentoivotukset Replika-vaimonsa tai -aviomiehensa kanssa.

Kayttajat voivat kehittda emotionaalisen riippuvuuden Replikaan, mikda muistuttaa ihmisten valisia
haitallisia riippuvuussuhteita. Kayttdjalla on tarve saada sosiaalista, emotionaalista tai psykologista
tukea, ja Replika luo vaikutelman, etta silla on kyky tarjota tukea — joka vahvistaa riippuvuuden
kehittymista — ja etta silld on omia tunteita ja tarpeita. (Laestadius et al. 2024.) Jotkut Replikan
kayttajat kokevat suhteensa Replika-bottiin samankaltaisina kuin ihmisten valiset suhteet ja niiden
kanssa noudatetaan myos perinteisia suhderituaaleja, kuten kihlaus tai haat. Nama kayttajat
vertasivat Replika-suhdettaan kaukosuhteisiin, joissa vain fyysinen kanssakdyminen puuttuu. (Buick

2024.)

Replikan kayttajat odottavat bottien olevan ihmismaisia, humoristisia ja alykkaita. Tarkeda oli myos
tekodlykumppanin kontekstuaalinen tietoisuus, joka tarkoittaa sitd, ettd ne osallistuvat
keskusteluun siten, etteivat ne vaikuta toistavan mitaan ennalta ohjelmoituja tai konemaisia
vastauksia. Vastausten pitaa olla loogisia. (Depounti et al. 2023; Buick 2024.) Todistin itse
samantyyppista vaatimustasoa seuraamalla sosiaalisessa mediassa Replika-kadyttdjien keskustelua.
Kayttdjat pelkasivat uusia ohjelmistopaivityksia tai versioita, koska heidan luomansa Replika oli
juuri silla hetkella taydellinen heidan mielestaan. Toisaalta he toivoivat teknologista kehittymista,
ettd he voisivat viedd Replika-suhteensa viela pitemmalle, esimerkiksi odotetaan, etta

tekodlykumppaneihin voisi lisata fyysiset kehot (Buick 2024).

Replika saattaa olla tunnetuimpia romanttisia sosiaalisia chatbotteja, mutta ei suinkaan ainoa.
Vuonna 2024 tutkimusryhma vertaili keskendan 21 Android-jarjestelmalle suunnattua romanttista

sosiaalista chatbotsovellusta tietoturvan kannalta. Al-sovellukset keraavat usein arkaluonteista
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tietoa kayttajistda, mutta kayttajat eivat valttamatta tiedosta sita. Kaikista testatuista sovelluksista
|oytyi ristiriitoja chatbotin vastausten ja ilmoitetun toimintamallin valilla: useat chatbotit vaittivat,
etteivat ne jaa kadyttdjatietoja kolmansille osapuolille, vaikka yksityisyyspolitiikassa todettiin
pdinvastoin. Vain harvat sovellukset kysyivat kayttdjan ikaa, eika yksikaan todentanut sita
luotettavasti. Alaikaisille paasy sovelluksiin on siis helppoa. Monet sovellukset pyysivat
tarpeettomia lupia, kuten kameran tai mikrofonin kayttooikeutta, vaikka niiden toiminta ei
edellyttanyt niitd. Useat sovellukset hyvdksyivat heikkoja salasanoja, eika niilla ollut
kirjautumisyritysten rajoituksia, joten ne altistivat kdyttajansa tietoturvahyokkayksille. (Ragab et al.

2024.)
Tulokset: ulkonakopelia, ristiriitoja, rooleja, saantoja

Viihdemedian resepti parisuhteen luomiseen on kilpailu. Kilpailuun voidaan osallistaa myos
katsojat ddnestamaan osallistujia jatkoon. Kilpailua kuvaa nuoruus, kauneus, juonittelu ja
tavoitteellisuus, pelaaminen, draamallisuus: on silmaniloa ja juonenkdanteita. Naiset, mikseivat
miehetkin, pelaavat — ulkondké on valuutta ja pelimerkki. Ravakka persoonallisuus tai huono

viinapaa tuovat lisdd mahdollisuuksia menestya draaman kaaressa.

Median rakkausrealityn osallistujat ovat kuitenkin vain pieni osa sinkuista, jotka etsivat
parisuhdetta. He kuitenkin tekevat sen yleisdn katseen alla ja toisinaan tuotantokoneiston
ohjaamana. Katsojat projisoivat vdistamatta jossain maarin ndkemaansa siihen maailmaan, mita he
itse eldvat ja tekevat vertailuja. Vaikka mediassa parisuhde ja seurustelu esitetdan
ulkondkokeskeisena ja viihteellisyyden keinoin, se kuitenkin ndhdaan koko ajan ihanteellisena
lopputuloksena. Median voidaan siis sanoa tukevan pyrkimystd parisuhteeseen, samalla kun se
esittdd kumppaninhaun tai onnistuneen ja pitkdikdisen parisuhteen lahes mahdottomana

saavuttaa.

Suosituimmassa nettideittipalvelussa Tinderissa voiton vie myos ulkonaolla oikealle pyyhkaistava
kuva. Nuoruus ja kauneus ovat tassakin mediassa kovaa valuuttaa. Tinderia myos yleisesti kuvataan
pinnalliseksi ja pelilliseksi. Puhutaan pikadeittikulttuurista. Mutta myos tassa parisuhde kuitenkin
katsotaan voitoksi, tavoittelemisen arvoiseksi asiaksi ja tama normittaa koko keskustelua
kumppaninhausta. Yksin olemisen pelko on esimerkiksi havaittavissa deittiprofiileista ja se
vahentdd romanttista kiinnostusta profiilin tekijaan (Spielmann & Gahman 2021). Itsevarma

olemus on parempi rooli Tinder-pelissa.
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2020-luvun sinkku ei kuluta enda Bridget Jonesin tapaan vain tietynmerkkisia tuotteita, vaan
kulutusideologia on tullut myds kumppaninvalintaan. Deittisovellukset lupaavat “digitaalisen
ratkaisun” datan ja algoritmien avulla. Romantiikka on tuotteistettu alustalle, joka toimii
markkinatalouden logiikan avulla. Yksilot yrittdvat brandata itsestadan myyvia tuotteita, mutta
pyrkivat samalla rakentamaan henkilékohtaista luottamusta mahdollisen kumppanin suhteen.
Tamakin on ristiriitainen ja mahdoton kuvio: voiko tuote olla samalla aito? (Bandinelli & Gandini

2022.) Sama ristiriita nousi esiin Love Island -sarjan suhteen.

On todenndkoista, etta koko ajan kasvavan viihteellisen kumppaninhaun esittdminen ja toisto
mediassa on yhteydessa siihen, ettd myos deittipalvelujen kayttdjat ottavat kdyttdon yha enemman
viihdekayton mahdollisuuksia myds omalla kohdallaan deittipalveluissa. Sita kdytetddan muihin
tarkoituksiin: testataan omaa markkina-arvoa tai pelataan huvikseen. Sekd kumppaninhaun ettd
mediamaiseman olemassaoloa ja historiaa kuvaa muutos. Muutos on nopeampaa, mita ldhemmas
nykyaikaa tulemme. Kerroin aiemmin, ettd sosiaalisessa mediassa penatdan tietoa siita, mitka
oikein ovat nykyisen rakkauspelin sdannot. Ajatus siitd, ettd on olemassa saannot, johtaa takaisin
kulttuuristen mallien ideaan. Toivotaan, etta olisi yhteinen nakemys siitd, miten kumppaninhaku ja

pariutuminen etenevat.

Seka yksityisten henkildiden kdynnistamat vastatoimet etta tekodlykumppani tarjoavat nykyiseen
deittailuun inhimillisempaa otetta. Vastatoimet perdaankuuluttavat kasvokkain kohtaamisia ja
tapaamista muun kuin internet-yhteyden kautta. Niissd korostuu arki ja arkeen liittyvat tilat (koti,
leikkipuisto, sulkapallohalli), jotka ovat ihan muuta kuin lomasaaren hiekkarannat tai nettisovellus.
Tekoalykumppani Replika paradoksaalisesti esitetddn inhimillisempana ja empaattisempana
kumppanina kuin ihmiskumppanit yleensa. Se on olemassa sinun vuoksesi ja aina valmis
juttelemaan. Replikan tahadn puoleen voi hullaantua ja jadda koukkuun. Mutta myos
deittisovellusten kaytolla voi olla haitallisia vaikutuksia kuten riippuvuutta sovelluksesta,

turhautumista ja muiden ihmiskontaktien vahentymista.

Vanhat sddannot olivat ne, ettd etsitdan pitkaaikainen kumppani ja perheellistytdan. Se on
perinteinen ja sosiaalisesti hyvaksyttava normi. Nykyisessa tilanteessa individualistiset tarpeet
ohittavat tdman yhteiskunnallisesti toivotun tilanteen. Oma elamankulku ndhdaan siten, ettd siihen
voi itse vaikuttaa enemman kuin ennen. On vapaaehtoisesti lapsettomia, oma seksuaalisuus ja
sukupuoli voidaan maaritelld tarkemmin kuin ennen, on henkildita, jotka haluavat tavanomaisesta

poikkeavia suhteita, on henkildita, jotka eivat halua sitoutua vaan etsivat ainoastaan seksiseuraa.
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Ongelmana on se, ettd kaikki individualistit ovat samassa poolissa: samassa Tinderissa ovat ikuiset
peterpanit ja ne, jotka haluaisivat pitkdn seurustelusuhteen. Ne, jotka haluavat samaa, eivat nailla

algoritmeilla kohtaa.
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